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Rytualnos¢ gestow w komunikacji dziecka ze ztozonymi
potrzebami komunikacyjnymi

Wprowadzenie

Rytual jest nieodigcznym elementem ludzkiej egzystencji. Przede
wszystkim bywa laczony ze sferg przezyé religijnych. Funkcjonuje takze
w innych obszarach naszego zycia. ,Rytuat stanowi dobrowolne wyko-
nanie odpowiednio uwzorowanego zachowania w celu symbolicznego
oddzialywania na zycie powazne lub uczestnictwo w nim”!. Nalezy do za-
chowan symbolicznych, ktére petnig funkcje komunikowania, przy czym
zachowania te sg ciagle i powtarzalne. Rytuat bazuje na dokladnie ustalo-
nych zasadach i regutach, ktére bezwzglednie musza by¢ przestrzegane?,
sjest forma dziatania, jest wykonywany, przy czym owo wykonanie stanowi
rodzaj komunikacji”®. Na system komunikacji migdzy ludZmi, w tym rytu-
aty, sktadaja sie znaki, takie jak stowa, gesty czy obrazy. Znaki sg obiektami,
ktore zastepuja co$ innego, dla kogo$ i w jakims celu®.

Juz w I wieku A.D. Kwintylian, rzymski retor i pedagog, doceniat wage
gestow w komunikacji werbalnej. Jego zdaniem orator powinien uzywac

"'A. Wegrzyniak, T. Stepien, Rytualy codziennosci, [w:] Rytualy codziennosci, red. A. Wegrzyniak, T. Stepien,
Katowice 2008, s. 5.

*R. Marczewska-Rytko, Rytuat polityczny: proba charakterystyki, [w:] Rytuat - przesztosé i terazniejszosé, red. M.
Filipiak, M. Rajewski, Lublin 2006, s. 113.

*E. W. Rothenbubhler, Komunikacja rytualna. Od rozmowy codziennej do ceremonii medialnej, Krakéw 2003,
5. 24-25.

“Tamze, 5. 80.
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ich podczas kazdego przeméwienia ,,Gestykulacja rak, ktérej pozbawione
przemoéwienie zawsze jest kalekie i nieudolne, trudno nawet powiedzied,
jak jest réznorodna — doréwnywa ona przeciez nieomal bogactwu stow.
Jezeli bowiem ruchy pozostatych czesci ciata wspomagaja jak gdyby nasze
stowa, to ruchy rak — mozna rzec - méwig same przez si¢””.

Takie uzycie gestow bylo tematem wielu pdzniejszych opracowan.
Miedzy innymi J. Bulwer (1644) jako pierwszy zwrdcit uwage na znacze-
nie edukowania ludzi gluchoniemych za pomoca jezyka migowego. G. Du-
chenne de Boulogne (1862), francuski anatom i pionier neuropsychologii
jako pierwszy w $wiecie nauki zainteresowat si¢ ekspresja mimiczng czto-
wieka. E Delsarte (1893) w swoich dociekaniach skupit si¢ na poszuki-
waniu zwigzkéw pomiedzy ruchami ciata, zwlaszcza gestami, a postawami,
jakie te ruchy wyrazaja. W pierwszej polowie XX wieku pojawily si¢ bada-
nia nad cechami glosu, wygladu cztowieka oraz jego twarzy. Pojawita si¢
publikacja autorstwa D. Efrona (1941), ktéra stata si¢ pozycja klasyczna
dla badan nad komunikacja niewerbalng. Autor opisal w niej innowacyjne
metody, pomocne w badaniu gestéw oraz innych subkodéw komunikacyj-
nych. Stworzyl ponadto podstawy wspélczesnych typologii komunikatéw
zaliczanych do niewerbalnych. W roku 1956 opublikowana zostata praca
autorstwa J. Ruesch 1 W. Kees, w tytule ktérej po raz pierwszy pojawit sie
termin ,.komunikacja niewerbalna” — Nonverbal Communication: notes on
the visual perceptron of human relations. W latach 60. XX wieku rozkwitto
zainteresowanie takimi zagadnieniami naukowymi jak kontakt wzrokowy
i jego rola w komunikacji mi¢dzyludzkiej, kontynuowano badania nad
projektowaniem przestrzeni komunikacyjnej, a takze podjeto badania nad
gesturalnoscig 1 rytualnoscia, przede wszystkim rytualnoscia zachowan
cztowieka. Lata 70. XX wieku obfitowaty w badania nad ekspresjag mimicz-
ng twarzy, ktérej najznakomitszym badaczem byt P. Ekman®.

Wspétezesnie uwidacznia si¢ potrzeba interdyscyplinarnosci badan
nad komunikacja niewerbalng, potrzeba wspétdziatania réznych dziedzin
naukowych, nie tylko biologii, jezykoznawstwa, kulturoznawstwa, antro-
pologii, psychologii, ale takze pedagogiki czy logopedii.

3]. Puppel, Obecnosc i rola gestow rytualnych w przestrzeni publicznej. Analiza rzezb sakralnych w Swigtyniach
katolickich na terenie miasta Poznania i wybranych okolic, Poznan 2014, s. 18.
®Tamze, s. 17-21.
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Gest jako naturalny element procesu komunikacyjnego

Sam termin gest posiada bardzo wiele znaczen, np. ,,to nic innego jak
widoczne dziatania rak, uzyte intencjonalnie i posiadajace okreslone zna-
czenie””. Wsrdd gestow wyrdznia si¢ nastepujace kategorie:

1) Gesty niezalezne od mowy — sg to gesty niezsynchronizowane z wymo-
wa, skfadajace si¢ z jednego, dwdch wyrazéw lub calej frazy.

2) Gesty zalezne od mowy — sg to gesty $cisle powigzane lub towarzyszace
mowie. Zazwyczaj ilustruja wypowiedz ustng. Moga to by¢ ruchy wyko-
nywane dlonig, ktére akcentuja lub podkreslaja wypowiadane stowo.

3) Gestykulacja — to idiosynkratyczne spontaniczne ruchy dtonimi i ra-
mionami obligatoryjnie towarzyszace mowie.

4) Pantomima (lub mimika) — to gest lub caly szereg gestéw, aby odegra¢
catosciowe 1 narracyjne skomplikowane dziatanie.

5) Jezyki migowe — uzywane gtéwnie przez osoby gtuchonieme jako
gtéwny kanat komunikacyjny. Jezyki migowe sa konwencjonalnymi,
petnoprawnymi jezykami istniejacymi na réwni z jezykami méwiony-
mi®.

Inny podziat gestow to:

* wskazujace, pojawiajace si¢ od dziewigtego miesigca zycia, wyrazajace
proébe o przedmiot,

* reprezentujgce, pojawiajace si¢ okoto czternastego miesigca zycia i re-
prezentujace lub zastepujace informacje’.

Mate dzieci i niemowleta postuguja sie w znacznym stopniu komunika-
cja wspomagajaca naturalna, wskazuja rzeczy, o ktére prosza, wokalizuja,
aby zwréci¢ na siebie uwage, usémiechaja si¢, gdy sa zadowolone, a placza,
gdy im co§ dolega. Dzieci uzywaja tego rodzaju przekazu do momentu, kie-
dy rozwinie si¢ u nich mowa i jezyk. Dla dziecka, ktére nie moze méwic,
bardzo istotne sg inne sposoby komunikacji pozawerbalne;j.

A. Warrick!® przedstawia nast¢pujace sposoby naturalne prezentacji
stownictwa:

reka gesty

pantomima

"Tamze, s. 23.

STamze, 5. 23-25.

?]. Kazanowska, Wykorzystanie gestow systemu Makaton we wspomaganiu komunikacji i rozwoju mowy dzieci nie
mowiqcych, [w:] Makaton w rozwoju 0séb ze ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi, red. B. B. Kaczmarek, Krakow
2014, 5. 68.

" A. Warrick, Porozumiewanie si¢ bez stow. Komunikacja wspomagajqca i alternatywna na Swiecie. Thum.
M. Donska-Olszko, Warszawa 1999, s. 44.
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alfabet palcowy
mi¢dzynarodowy jezyk migowy
cialem wyraz twarzy

pozycja i ruchy ciata
ruchy i potakiwanie glowa
wskazywanie wzrokiem.

Jak podaje M. Piszczek, jedng z najwczesniejszych funkeji gestykulacji
jest wyrazanie présb i zadan. W pdzniejszym rozwoju pojawia si¢ komu-
nikacja refencjalna. Jej poczatki to pokazywanie dorostemu przedmiotu
w celu zwrécenia uwagi lub uzyskania aprobaty. Towarzyszy temu rozwoj
umiejetnosci wskazywania. Dopiero pdzniej dziecko zaczyna uzywad ge-
stow, ktére maja symbolizowaé przedmioty i zdarzenia oraz pewne cechy
przedmiotéw!!.

J. Clibbens, G. Powell i N. Grove (1997), wskazujac na korzysci stoso-
wania gestow w procesie porozumiewania si¢, wykazali, ze!*:

sa naturalne dla proceséw porozumiewania si¢ (gdy chcemy po co$
siegnaé, co§ wskazaé, zaakcentowad, spontanicznie korzystamy
z rak), poniewaz sa naturalne dla rozwoju mowy;

sg formga tatwiejsza niz stowo;

stosowanie ich nie wymaga zadnych specjalnych pomocy eduka-
cyjnych;

porozumiewanie si¢ przy ich uzyciu jest bezposrednie i obejmuje
elementy wystepujace w kazdej komunikaciji, jak kontakt wzroko-
wy, mimike, wymiane informacji pomigdzy nadawcg a odbiorca;
moga by¢ modyfikowane i korygowane w tatwiejszy sposéb niz nie-
poprawnie wypowiadane stowa;

nauczanie ich moze by¢ wspomagane fizycznie, spowalniane lub
zatrzymywane;

gesty symboliczne pochodzg z naturalnego systemu jezykowego
i moga by¢ gramatycznie rozszerzane.

Z badan psychologii rozwojowej wynika, ze wigkszos$¢ gestow 1 stow
pojawia sie¢ w sytuacjach dziecku dobrze znanych, to znaczy w takich,

"M. Piszezek, Uwagi dotyczqce wykorzystania gestykulacji w- porozumiewaniu si¢ z dzieckiem uposledzonym
umystowo, [w:] Metody komunikacji alternatywnej w pracy z osobami niepetnosprawnymi, red. M. Piszczek, Warszawa

1997,s. 11.

12Zob. B. B. Kaczmarek, Wykorzystywanie gestow w procesie porozumiewania sig osob zespotem Downa, [w:]
Wspomaganie rozwoju dzieci z zespotem Downa — teoria i praktyka, red. B.B. Kaczmarek, Krakow 2008, s. 111-112.
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w ktorych wie: gdzie, z kim i co bedzie robito. Wsréd tych wielokrotnie
powtarzajacych sie w zyciu dziecka sytuacji wyrdznia sig:

* czynnosci zrutynizowane — to typowe sekwencje dziatan wystepu-
jacych w znanym dziecku kontekscie (obiad, spacer, kapiel itp.).
Ich reprezentacje umystowe w psychologii okresla si¢ terminem
skrypt (albo procedura). Na przyktad skrypt ,kapiel” moze obej-
mowac nastepujgce po sobie sekwencje zdarzen: rozbieranie, wej-
$cie do wanny, polewanie woda, mydlenie, sptukanie i wytarcie;

* rytualne interakcje — Erikson pierwszy nazwal powtarzajace sig,
diadyczne formy interakcji matka-dziecko rytualizacja. Rytualiza-
cja ma przynajmniej trzy podstawowe komponenty:

— sita obecnosci tej samej osoby doroslej, ktéra opiekuje sig
dzieckiem,

—  obecnos¢ przedmiotdw, ktore sa czescia sytuacii,

— obecnos¢ specyficznych oznak sytuacji, ktére czynia jg okreslo-
na dla dziecka.

Obecnosé tych trzech komponentéw czyni sytuacje dobrze znang

i przewidywalng dla dziecka.

* rytualy rodzinne — okreslaja styl zycia rodziny. Nalezg do nich nie
tylko $wigta rodzinne, wspdlne wyprawy, uroczyste positki, ale
réwniez rzeczy drobne, np. wszystko to, co towarzyszy powrotowi
dziecka z przedszkola, szkoty, rodzicéw z pracy itp.'?

Znaczna cz¢$¢ dzieci nie jest zdolna do komunikacji werbalnej. To
dzieci catkowicie pozbawione zdolno$ci méwienia lub te, ktérych mowa
nie spelnia wszystkich funkeji komunikacyjnych. Jest to grupa dzieci ze
ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi, wymagajaca komunikacji
wspomagajacej i alternatywnej. Aby ta grupa dzieci mogta porozumiewaé
si¢ z innymi osobami, uczenie powinno odbywac si¢ w sytuacjach wspélne-
go dziatania z dorostymi, a sprzyja¢ opanowaniu nowego systemu komu-
nikacji powinny czynnosci zrutynizowane, rytualne interakcje czy rytuaty
rodzinne.

Dzieci ze ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi korzystajace
z komunikacji wspomagajace;j i alternatywnej (AAC)

Dzieci ze zlozonymi potrzebami komunikacyjnymi to dzieci z zabu-
rzeniami ruchowymi, z niepelnosprawnoscig intelektualng, autyzmem,
zespotem Downa, op6Zniong mowg oraz innymi rozwojowymi lub nabyty-

13 M. Piszczek, Uwagi dotyczqee..., s. 8-9.
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mi zaburzeniami mowy'*. Ta grupa dzieci potrzebuje niewerbalnych spo-
sobéw komunikacij.

Poczatek zainteresowan, poszukiwan i badan w zakresie stosowania
odmiennych sposobéw komunikacji przypada na lata pigédziesigte XX
wieku. W 1983 roku utworzono Migdzynarodowe Stowarzyszenie Wspo-
magajacej i Alternatywnej Komunikacji (International Society for Augumen-
tative and Alternative Communication — ISAAC) z siedzibg w Toronto. Od
nazwy tego stowarzyszenia pochodzi termin ,komunikacja alternatywna
i wspomagajaca”. Miedzynarodowa organizacja zajmuje si¢ poprawg jako-
§ci zycia dzieci 1 dorostych ze zlozonymi trudnosciami komunikacyjnymi.
Jej celem jest upowszechnienie na catym $wiecie informacji o tym, jak AAC
moze pomoc ludziom niemogacym porozumiewacé si¢ z racji braku mowy
lub niewielkiego jej zakresu. ISAAC realizuje to dgzenie przez propago-
wanie wiedzy o wspomagajacych i alternatywnych sposobach komunikacji,
wspieranie innowacyjnych rozwiazan i badan naukowych oraz technologii
w obszarze AACP.

Komunikacja alternatywna — znajduje zastosowanie, gdy osoba pozba-
wiona umiejetnosci méwienia, porozumiewa si¢ bezposrednio — twarza
w twarz — inaczej niz za pomocg mowy, np. w oparciu o znaki manualne,
znaki graficzne, pismo. Komunikacja wspomagajaca — oznacza komuni-
kacje uzupetniajaca lub wspierajaca. Stowo wspomagajgca podkresla fakt,
ze interwencja z wykorzystaniem alternatywnych $rodkéw komunikacji
ma: wzmacnia¢ i uzupelnia¢ mowe oraz gwarantowaé zastepczy sposob
porozumiewania si¢, gdy osoba nie zaczeta mowicé!e.

Wspomagajace i alternatywne sposoby porozumiewania si¢ (Augmenta-
tive and Alternative Communication — AAC) to wszelkie sposoby umozliwia-
jace osobom ze ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi przekazywanie
i odbieranie komunikatéw. Obejmuja procesy uzupetniajace (komunikacja
wspomagajaca) i/lub zastepujace (komunikacja alternatywna) naturalna
mowe i/lub pismo w celu maksymalizowania umiejetnosci komunikacyj-
nych ich uzytkownikéw, ktére sa niezbedne do skutecznego porozumiewa-
nia si¢ i spolecznego funkcjonowania w codziennym zyciu'’.

Zlozone potrzeby komunikacyjne (complex communication needs) to
termin zaproponowany przez ISSAC (Migdzynarodowe Stowarzyszenie Ko-

1S, Von Tetzchner, H. Martinsen, Wprowadzenie do wspomagajqcych i alternatywnych sposobéw porozumiewania
sig, Warszawa 2002, s. 1.

15 A. Warrick, Porozumiewanie sie...., s. 2.

16S. Von Tetzchner, H. Martinsen, Wprowadzenie do....s. 7.

"M. Grycman., B.B. Kaczmarek, Podrgczny stownik terminiw AAC (komunikacji wspomagajqcej i alternatywnej),
Krakow 2014, s. 347-348.
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munikacji Wspomagajqcej i Alternatywnej) w miejsce dwoch poprzednich:
powaznych zaburzen komunikacyjnych oraz powaznych ograniczen i wad
komunikacyjnych. Wezesniejsze pojecia ktadly nacisk na to, co osoba po-
siada (dysfunkcje komunikacyjne), obecna koncentruje si¢ na okresleniu
tego, co jest wazne dla kazdej osoby, aby mogta ona realizowac wlasne cele
komunikacyjne. Osobami ze ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi sa
dzieci i dorosli, ktérych mowa trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza
lub uniemozliwia (w sposéb konwencjonalny, czyli z uzyciem naturalnej
mowy) codzienng komunikacje oraz pelnienie funkcji Zyciowych i rél
spotecznych. Osoby te, a takze ich partnerzy komunikacyjni moga tym-
czasowo lub na state korzystac ze wspomagajacych i alternatywnych metod
komunikacji's.

S. Tetzchner, H. Martinsen dokonali podzialu oséb ze ztozonymi po-
trzebami komunikacyjnymi. Wedtug autoréw osoby korzystajace z komu-
nikacji alternatywnej i wspomagajacej tworzg trzy grupy'”:

1) Grupa ekspresji jezykowej — to osoby, ktére rozumiejg mowe innych,
ale same nie mogg méwié. Do tej grupy nalezg osoby, ktére nie postu-
guja sic mowa werbalna, chociaz ja rozumieja. Sa to np. dzieci z moé-
zgowym porazeniem dzieciecym, z niepelnosprawnoscia intelektualng
lub zaburzeniami jezykowymi, u ktérych wystepuje znaczna réznica
miegdzy stopniem rozumienia jezyka a mozliwo$ciami ekspresji. U tych
0s6b rozumienie mowy jest wysokie, natomiast stopien sprawnosci na-
rzadow artykulacyjnych bardzo niski.

2) Grupa wymagajaca wsparcia jezykowego — wyrézniamy dwie podgru-
py:
* Podgrupa rozwojowa — komunikacja AAC jest wprowadzana do

czasu pojawienia si¢ mowy. Staje si¢ réwniez $rodkiem do pobu-

dzenia ekspresji jezykowej i rozumienia jezyka. Zaburzenia wyste-
pujace w tej grupie oséb niepelnosprawnych maja posta¢ tagodna,

a forma komunikacji alternatywnej nie musi by¢ staltym narze-

dziem pomocy. Do tej grupy naleza dzieci z dysfazja rozwojowa,

dzieci z op6éZnionym rozwojem mowy wynikajagcym z niepetno-
sprawnosci intelektualnej, niskiej sprawnosci narzadéw artykula-
¢ji. Gléwnym celem terapii prowadzonej w ramach tej podgrupy
jest okreslenie jasnej relacji miedzy mowg a alternatywna formg je-
zykowg oraz rozwigzanie probleméw srodowiskowych zwigzanych

Tamze, s. 363.

1 Zob. A. Borzecka, Komunikacja wspomagajqca i alternatywna jako interakcja nauczyciel-uczei ze ztozonymi
trudnosciami w porozumiewaniu si¢, [w:] Edukacja matego dziecka. Wychowanie i ksztatcenie — kierunki i perspektywy
zmian. Tom 10, red. E. Ogrodzka-Mazur, U. Szuscik, B. Oelszlaeger-Kosturek, Krakow 2017, s. 259-260.
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z ograniczeniami mowy. Terapeuta koncentruje si¢ na pobudzaniu
do rozumienia jezyka i ekspresji jezykowe;j.

*  Podgrupa sytuacyjna — do tej podgrupy naleza osoby, ktére beda
potrzebowaly AAC w niektérych sytuacjach, z niektérymi oso-
bami. Zalicza si¢ tu dzieci, mlodziez i dorostych, ktérzy nauczyli
sie méwid, lecz stuchacze maja trudnosci z rozumieniem ich arty-
kulacji. Stopien rozumienia tych oséb przez innych zalezy od tego,
jak dobrze s3 one znane otoczeniu, oraz od nasilania dzwigku. Ich
artykulacja jest na tyle niewyrazna, ze nie jest dobrze rozumiana
przez postronne osoby badz pogarsza si¢ w sytuacjach stresowych.
Zastosowanie wsparcia w postaci gestu, symboli, liter daje uzyt-
kownikowi poczucie bezpieczenstwa, Ze zostanie zrozumiany, na-
wet jesli nie powie wyrazu lub zdania wyraznie.

3) Grupa jezyka alternatywnego — sa to osoby, ktére beda potrzebowaé
alternatywnego systemu przez cale zycie, zaréwno do nadawania, jak
i odbierania informacji, poniewaz mowa nie rozwingta si¢ u nich wcale
lub werbalizujg jedynie pojedyncze sylaby. Alternatywna komunikacja
staje si¢ wowczas podstawowym systemem komunikacji. W tym przy-
padku istotne jest, by cale srodowisko uzytkownika byto przystosowa-
ne do jego potrzeb w tym zakresie.

Gesty Makatonu w komunikacji wspomagajacej i alternatywnej

Aby dziecko mogto skutecznie postugiwac si¢ gestami, musi najpierw
nauczy¢ si¢ rozumienia mowy. Dzieci odbieraja dzwigki jeszcze przed na-
rodzinami, a kiedy przychodza na $wiat, patrza i stuchaja, co si¢ wokét nich
dzieje. Zanim dziecko zacznie méwi¢, musi przejs¢ przez szereg kolejnych
etapow ksztaltowania mowy. Najpierw komunikuje sig, czyli wyraza swoje
potrzeby za pomoca niewerbalnych $rodkéw porozumiewania sig, takich
jak ptacz, krzyk, spojrzenie, uSmiech. W miar¢ rozwoju zanika krzyk, a po-
jawiaja si¢ proste dzwigki, np. da, ba, gu, ma itp. Zanim pojawia si¢ stowa,
dzieci komunikuja swoje potrzeby za pomoca gestow, np. dziecko wyciaga
rece do dorostego jako znak, ze chce, aby wzial je na rece, klaszcze w rece,
gdy jest zadowolone. Gdy jezyk zacznie dominowa¢ jako gtéwny $rodek
komunikacyjny, cz¢stotliwos¢ uzywania gestéw zmniejszy sie, a w koncu
zaniknie®.

Dzieci ze ztozonymi potrzebami komunikowania si¢ nie osiagaja ko-
lejnych etapéw, dlatego dla nich powstal Makaton, ktéry jest programem

“OB.B. Kaczmarek, Wykorzystywanie gestow..., s. 103.
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jezykowym umozliwiajacym porozumiewanie si¢ postugujacym si¢ mowg
w ograniczonym stopniu lub nieméwigcym w ogéle. Celem Makatonu jest
umozliwienie osobom ze ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi prze-
kazywania i odbierania komunikatéw oraz usprawnianie umiejetnosei
jezykowych?'. W Polsce Program Jezykowy Makaton zostal opracowany
w latach 2001-2005 przez B. Kaczmarek w ramach kilkuletniego projektu
badawczego (podwdjnego eksperymentu). Celem badan eksperymental-
nych bylo zbudowanie systemu znakéw, ktéry utatwitby osobom ze zto-
zonymi potrzebami komunikacyjnymi skuteczne porozumiewanie oraz
uczenie si¢ mowy i jezyka. Utworzone gesty miaty dopetniaé przekaz wer-
balny oraz wspomaga¢ rozumienie, obrazujac kluczowe wypowiedzi ustne
rozméwey. W latach 2001- 2003 wersja eksperymentalna polskiego stow-
nictwa podstawowego obejmowata okoto 450 stéw (najwazniejsze pojecia
dotyczace codziennosci). Do poje¢ zostaly utworzone i dopasowane znaki
manualne wersji eksperymentalnej oraz adaptowane z brytyjskiej wersji
symbole graficzne?.

Gesty Makatonu sg formami wspomagajacymi mowe (wymowa wyste-
puje, lecz w niewystarczajacym zakresie, aby méc przekazaé zrozumiaty
komunikat) lub alternatywnymi (gdy mowa nie wystepuje w ogéle). Gesty
stosowane sg na trzech ré6znych poziomach:

*  poziom stéw-kluczy, gdy znaki przedstawiaja tylko stowa kluczowe

przydatne do interpretacji zdania lub tekstu;

* poziom funkcjonalny, gdy znaki reprezentuja tylko czasowniki;

* poziom pelny, gdy znaki przedstawiaja wickszo$¢ wypowiadanych
stow (przeznaczony jest dla uzytkownikéw o wysokich umiejetno-
$ciach poznawczych i jezykowych, ktérzy plynnie mogg przejsé¢ do
wyzszego poziomu)?.

Metodzie Makaton, oprocz gestow, towarzysza elementy kazdej natu-

ralnej komunikacji, takie jak: wyraz twarzy, kontakt wzrokowy, postawa
ciata czy zachowanie przestrzenne (kierunek, ruch, miejsce ).

Rytuat jako dziatanie - sposob nauczania gestow

Aby dziecko ze specjalnymi potrzebami komunikacyjnymi mogto jak
najwiecej skorzysta¢ z metody Makaton, czynnosci i sekwencje dziatan

' B.B. Kaczmarek, Zamiast wstgpu. Koncepcja polskiego programu Makaton, [w:] Makaton w rozwoju osib ze
zlozonymi potrzebami komunikacyjnymi, red. B.B. Kaczmarek, Krakow 2014, s. 13.

2Tamze, s. 14-15.

BTamze, 5. 24-25.

%Tamze, s. 27.
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powinny by¢ regularnie powtarzalne z zachowaniem rytualnej interakcji.

W odréznieniu od nauki gestéw w sytuacjach naturalnych nauczyciel musi

przygotowac sytuacje edukacyjng i stosowaé nastepujace zalecenia:

* realizowaé poszczegdlne etapy nauki; w obrebie kazdego etapu
kolejnos¢ wprowadzania znakdw jest uzalezniona od potrzeb ko-
munikacyjnych dziecka;

* znaki mozna przekazywac prawg lub lewa reka;

* pokazowi znakéw powinna towarzyszyé normalna, zgodna z regu-
fami gramatyki mowa; wazna jest réwniez odpowiednia ekspresja
twarzy;

* nauczanie powinno by¢ ustrukturalizowane;

* poniewaz Stownik Makatonu powinien by¢ uzywany w zyciu co-
dziennym dziecka, wazne jest przeszkolenie rodzicow;

* za pomocy znakéw porozumiewamy si¢ z dzie¢mi do momentu,
kiedy pojawi si¢ u nich pelne rozumienie mowy, tzn. stang si¢ nie-
zalezne od niewerbalnych $rodkéw przekazu®.

Interakcje nauczyciel-dziecko sg waznym elementem rytualizacji.
Makaton jest programem, ktéry umozliwia komunikacje osoby doroslej
z dzieckiem w codziennych sytuacjach zrutynizowanych. Czasowniki,
przymiotniki, rzeczowniki, przystéwki, stowa pomocnicze umozliwiajg
zadawanie pytan i udzielanie prostych odpowiedzi. Gtéwnym zatozeniem
wprowadzenia gestéw systemu Makaton jest umozliwienie podstawowej
komunikacji, a nastepnie, o ile to mozliwe, przejscie do pelniejszego sys-
temu komunikacji, jakim jest mowa (komunikacja wspomagajaca). Jesli
nauczenie mowy jest niemozliwe, nalezy zastosowa¢ komunikacje alter-
natywna*.

B. B. Kaczmarek wymienia kilka etapéw nauczania gestow, ktore sta-
nowig dzialania rytualne:

- nauczanie gestow — rozumienie slow — przed rozpoczgciem uczenia
si¢ konkretnych gestéw dziecko musi poznaé stowa, ktére oznaczone
sg gestem, czyli poczué wszystkimi zmystami, czym one s3 i co znacza,
np. aby pozna¢ stowo ,$nieg”, dziecko musi poczu¢ jego zimno, smak,
zobaczy¢ kolor, konsystencje; w ten sposéb buduje wiedz¢ o uczonym
pojeciu;

— nauczanie gestow — nasladowanie — w poczatkowym etapie po-
stugiwania si¢ znakami dzieci zwykle pokazuja pojedyncze gesty dla
okreslenia calego zdania, np. méwia ,,pi¢”, gdy chca przekazaé zdanie:

% T Dubalska, ]. Smolefiska, Stownik Makaton, [w:] Metody komunikacji alternatywnej w pracy z osobami
niepelnosprawnymi, red. M. Piszezek, Warszawa 1997, 5. 28-29.
% B.B. Kaczmarek, Wykorzystywanie gestow..., s. 117.
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,Czy moge dostac co$ do picia?”; gdy dorosty wykonuje gesty, zacheca
dziecko nie tylko do nasladowania znakéw, ale réwniez do podejmowa-
nia préb méwienia; gesty, ktérych uczymy, musza byé dostosowane do
mozliwo$ci motorycznych dziecka. Gdy dziecko osiagnie etap postu-
giwania si¢ prostymi znakami, mozna przej$¢ do kolejnych. Pierwsze
znaki odnoszg si¢ do czlonkéw rodziny (mama, tata, babcia itp.) lub
do czynnosci, w ktérych dziecko codziennie uczestniczy (kapac sie,
pié, jesé, bawic sie itp.). Kolejne znaki to znaki opisujace przedmioty,
zwierzeta, pojazdy, zywnos¢ itp.;

nauczanie wykonywania gestow —nalezy je stosowaé w taki sposob,
jak gesty naturalne, ktére pojawia si¢ w rozwoju malego dziecka; przy
wykonywaniu znakéw istotne jest, aby podczas pokazywania gestow
towarzyszyta im normalna, gramatyczna mowa oraz aby dziecko pa-
trzyto na osobg wykonujaca znaki. Poczatkowo wymaga to przywota-
nia uwagi dziecka poprzez dotkniecie jego podbrédka lub policzka, za-
wolanie po imieniu lub wydanie jakiego$ dzwigku, w kierunku ktérego
dziecko skieruje swojg twarz;

nauczanie gestow poprzez zabawe — wsparciem dla nauki gestow
i mowy sg kolorowe obrazki. Podczas ogladania ksigzeczek, stuchania
bajek, rymowanych wierszykow, piosenek dziecko moze uczy¢ si¢ no-
wych znakéw, stéw, budowy prostych zdan. Innego rodzaju zabawa
jest chowanie w worku lub pudetku znanych dziecku z codziennosci
przedmiotéw, np. kubeczka, szczotki do wloséw, ksiazeczki, piteczki
itp.;

naturalne sytuacje — dziecko uczy si¢ mowy w codziennych sytu-
acjach, dlatego nalezy wykorzysta¢ codzienne aktywnosci do ¢wiczen
igestow i mowy. Kazdego dnia rodzice wraz dzie¢mi wykonuja zestawy
powtarzajacych sie czynnosci podczas jedzenia, zabaw, kapieli;

mowa i gesty — zadne dziecko w zadnym wieku nie zaczyna po prostu
moéwié; zanim pojawia si¢ wyrazne stowa, dziecko odbywa duzo préb
z dzwigkami i ruchami niezbednymi do wydobycia mowy. Jesli podczas
wykonywania znakéw méwimy i zachgcamy je do méwienia, jego ge-
stom zaczng towarzyszy¢ proby wypowiadania dzwigkéw, sylab 1 stow.
Dzieci ze specjalnymi potrzebami w komunikacji potrzebuja wigcej
powtdrzen, aby nauczy¢ si¢ nowych stéw. Kazde dziecko musi wiele
razy ustyszeé: , To jest kot!”, zanim zrozumie, ze to jest kot, pies, auto.
Rozwijajac ich stownictwo, nalezy zwracaé uwage na to, co rozumieja
ina tej podstawie uczy¢ nowych stow?’.

" B.B. Kaczmarek, Wykorzystywanie gestw ..., s. 117-128.
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Aby nauka uzywania gestow byla skuteczna, nie zniechecata dziecka ze
ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi, musi by¢ uporzadkowana, etapy
i czynnosci powinny by¢ zrutynizowane, wykonywane codziennie. Nauka
bedzie skuteczna tylko wtedy, jesli bedzie starannie i poprawnie przepro-
wadzona.

Podsumowanie

Podjete w prezentowanej pracy zagadnienia dotycza rytualnosci gestow
w komunikacji dziecka ze zlozonymi potrzebami komunikacyjnymi. Gest
jest naturalnym sposobem porozumiewania si¢, zgodnym z rozwojem on-
togenetycznym, wspierajacym rozwdj mowy, rozwdj poznawczy, spoteczny
czy emocjonalny.

Czegsto nie dostrzegamy rytualnego charakteru gestéow, dopiero spoj-
rzenie z innej perspektywy pozwala nam dostrzec, jak wielki wptyw maja
one na codzienne zachowania, szczegdlnie dzieci ze ztozonymi potrzebami
komunikacyjnymi, ktére catkowicie lub cz¢sciowo pozbawione zdolnosci
mowienia potrzebuja systemu komunikacji wspomagajacej lub alternatyw-
nej. To gest pozwala, aby ta grupa dzieci mogta kontaktowa¢ si¢ z innymi
osobami, aby mogta méwi¢ o swoich potrzebach czy emocjach.

Gravity of Gestures in Child Communication with Complex
Communication Needs

The work deals with the issue of gestures ritual in child communication with
complex communication needs. It shows what a ritual is, a gesture is described
as a natural element of the everyday communication process. It indicates the
supportive and alternative ways of communication. The Makaton program is de-
scribed, in which a system of manual characters facilitates people with complex
communication needs to communicate effectively and learn speech and language.
It has been pointed out that teacher-child interactions are an important element
of ritualization.

Key words: ritual, gestures, children with complex communication needs, sup-
portive and alternative ways of communicating

Stowa kluczowe: rytual, gesty, dzieci ze zlozonymi potrzebami komunika-
cyjnymi, wspomagajace i alternatywne sposoby porozumiewania sie



