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Nadzieja jako dominanta pomocy
osobom terminalnie chorym

Wprowadzenie

Jeden z najznamienitszych myslicieli europejskich, Hans Georg Ga-
damer, w wieku stu lat (1900-2002) udzielil ostatniego w swoim zyciu
wywiadu, ktéry zostat zamieszczony w niemieckim pi$mie ,,Rhein-Neckar-
-Zeitung” (11 lutego 2002). Filozof zapytany zostal migdzy innymi o to,
jaka bytaby jedna, najwazniejsza my$l jego uprawianej niemal przez wiek
filozofii. W odpowiedzi ten wielki humanista, ktéry uczestniczyt w ksztat-
towaniu zycia intelektualnego powojennych Niemiec, Europy i Ameryki
Pétnocnej, powiedzial: ,,Moja najwazniejsza filozofia, najwazniejsza mys$la,
ktéra cheiatbym przekazaé, ktérg cheiatbym, zeby po mnie zostala, jest:
cztowiek nie przetrwa bez nadziei”. Te stowa wypowiedziane przez czto-
wieka nalezacego do grona najwybitniejszych myslicieli sa elektryzujace
ina poczatek niech wystarcza za uzasadnienie tytutu niniejszego tekstu.

Co do tresci tekstu, to zechce w nim najpierw wyjasnié, jak rozumiem
nadzieje, pokazujac jej ztozonosé, dynamizm i wielowymiarowosé. Wskaze,
czym jest dla 0s6b terminalnie chorych i w jaki sposéb ujawnia sie w ich
zyciu. Wreszcie rozpatrze jej znaczenie w pracy z osobami terminalnie cho-
rymi, zwracajac uwage na to, jak praca ta moze by¢ ,,pracg wokét ludzkiej
nadziei” (Jézef Tischner). Przy omawianiu tych kwestii dodatkowe $wiatto
zostanie rzucone na sama nature nadziei jako kapry$nego i trudno uchwyt-
nego fenomenu. Stwierdzenia zilustrowane zostang fragmentami wywia-
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déw, jakie z osobami terminalnie chorymi i pracownikami szczecinskiego
hospicjum stacjonarnego przeprowadzita Julita Macata, przygotowujac pod
moim kierunkiem prace magisterska'.

Kwestie definicyjne

Frekwencja stowa nadzieja w codziennych wypowiedziach jest do§¢
duza. Réwnie duza jest liczba znaczen, ktére w jezyku sg nadziei nadawane.
Nie ma tu mozliwosci, aby je systematyczne przesledzi¢, moge tylko powie-
dzie¢, ze nadzieja bywa traktowana jako , komunikacyjny wytrych”? (Lech
Witkowski), uzywana w wypowiedziach automatycznie i bezrefleksyjne,
czasem wylacznie dekoracyjnie dla nadania im pozytywnego zabarwienia.
Przypisywane jej znaczenia bywaja od siebie bardzo odlegte. Jedni, na przy-
ktad, przyznaja jej znaczenie zbawienne (zaréwno w znaczeniu dostownym,
jak i przeno$nym), podczas gdy inni uznaja ja za niszczaca cztowieka, co
wyraza bardzo popularna i powszechna formuta: Nadzieja matky gtupich.
Nierzadko tez jest ona traktowana w sposéb tkliwy i sentymentalny:.

Sadze, ze $wiadomo$¢ wagi i znaczenia nadziei w zyciu cztowieka nie
jest powszechna. Nadzieja bowiem, gdy jest — jest ,,przezroczysta”. Mozna
ja poréwna¢é do powietrza. Oddychamy nim, dzigki niemu zyjemy, ale go
nie zauwazamy. Dopiero, gdy go zaczyna brakowaé, odczuwamy jego zy-
ciodajne znaczenie, poszukujemy dostepu do niego. Podobnie jest z nadzie-
ja. Doceniamy ja wéwczas, gdy zaczynamy odczuwad jej deficyt. Poczucie
beznadziei, rozpaczy odstania, niejednokrotnie w sposéb radykalny, nie-
odzowno$¢ nadziei. ,,Przezroczystos¢”, a wiec i nieuchwytno$¢ nadziei s
przyczyna nie tylko tego, ze myslimy o niej, gdy staje sie deficytowa, lecz
takze powoduja trudnosei w jej definiowaniu i poznawaniu, a takze w po-
dejmowaniu dziatan, aby ja sobie dawa¢. Nadzieja wymyka si¢ ujeciom
definicyjnym. Kiedy sadzimy, Ze juz ja uchwycili$my, ukazuje sie w innym
miejscu, pod inng postacia i w odmiennym kontekscie, wymyka sie schema-
tom mys$lowym, a nawet schematy te rozsadza.

Mamy tez z nig inny jeszcze klopot wynikajacy z tego, ze stanowi ona
glebokie do$wiadezenie kazdego czlowieka. Bioragc pod uwage Marcelow-
skie rozréznienie tajemnicy i problemu?®, mozna powiedzieé, ze nadzieja,

!]. Macata, Nadzieja w zyciu ludzi terminalnie chorych, niepublikowana praca magisterska napisana pod kierun-
kiem Anny Murawskiej, Szczecin 2013.

2 L. Witkowski, Nadzieja jako (za)gubiony klucz i (z)niszczony wymiar edukacji, [w:] tenze, Ku integralnosci
edukacji i humanistyki I1. Postulaty, postacie, pojecia, proby. Odpowiedz na Ksiggg jubileuszowg, Toruri 2009, s. 574.

3 G. Marcel, Tajemnica rodziny, [w:] tenze, Homo viator. Wstgp do metafizyki nadziei, ttum. P. Lubicz, Warszawa
1984, 5. 71-72.
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jako gteboko zwigzana z istnieniem czlowieka, jest tajemnica, w ktérej
cztowiek jest zanurzony*. Wkraczajac w przestrzen tajemnicy, zaczynamy
poruszaé sie po ziemi nieznanej, czesto bez znajomosci szlaku i kierun-
ku, ale z doswiadczeniem uczestnictwa. Tajemnicy nie da si¢ posigs¢ od
zewnatrz. Ona zawsze cztowieka przerasta i zaskakuje’. Pisanie o nadziei
wymaga natomiast potraktowania jej jako problemu, czyli zewnetrznego,
obojetnego przedmiotu poznania. Problematyzowanie tego, co jest tajemni-
cg, jest trudne i niebezpieczne, moze zaprowadzi¢ na manowce poznania.
Przyjmujac nadziej¢ jako dominante pomocy osobom terminalnie chorym,
trzeba jednak z tym niebezpieczenstwem si¢ zmierzy¢ i sprébowac ,,schto-
dzi¢” to ,,gorace”, czesto wyzwalajace silne namigtnosci, do§wiadczenie.

Nie bez znaczenia dla zrozumienia nadziei, zwlaszcza w odniesieniu do
0s6b terminalnie chorych, jest inne rozroznienie, ktérego dokonat Gabriel
Marcel. Wyréznit on dwa typy nadziei: nadzieja intencjonalna wyraza sig
w sformulowaniu: Mam nadzieje, ze..., a nadzieja jako dyspozycja (state of
being hopeful) znajduje wyraz w stowach: Mam nadzieje, bez wskazywania
ku czemu sg skierowane®. Filozof sugerowal, aby nie przywigzywac si¢ do
wlasnych intencjonalnych nadziei, bowiem to prosta droga do rozpaczy. In-
spirowat raczej do tego, aby nadziejg przewyzszaé wyobraznig, rozsadzacé to,
co znane i wyobrazalne, wznosi¢ si¢ ponad wyobrazenia, na ktérych poczat-
kowo si¢ koncentrowali$my. Zachecal, aby pozwoli¢ nadziei wykorzystaé
jej potencjal i tworzy¢ nowe, nieznane dotad mozliwosci. Jest ona bowiem
dynamizmem skierowanym na nieustanne transcendowanie przedmiotow,
z ktérymi na wstepie wydawata si¢ zwigzana’. Marcel wprost pisal, ze nie
stawiajac zadnych warunkéw i granic nadziei ,,czlowiek stanie poza wszel-
kimi mozliwymi zawodami i pozna pewnos¢ istnienia, ktéra przeciwstawia
si¢ zasadniczej niepewnosci posiadania”®. Réwniez posiadania zdrowia.

W tym miejscu warto jeszcze dopowiedzied, ze nadzieja jest fenome-
nem ztozonym, wielowymiarowym i dynamicznym. Przenika, ale i inte-
gruje w sobie rézne $wiaty: intelektualny, emocjonalny, spoteczny, $wiat
warto$ci, motywacji i potrzeb.

*W odréznieniu od tajemnicy, problem to pytanie, na ktére nie znamy odpowiedzi. Aby ja uzyskaé, nalezy
problem rozwazy¢, zachowujc wobec niego dystans, bedac na zewnatrz. Tamze.

> Por. T. Gaj, Problem czy tajemnica? W drodze” 2011, nr 6.

¢ Jozef Kozielecki wyrdznit nadzieje partykularng i generalna. Ta pierwsza zwigzana jest z okreslonym celem.
Ta druga ,»nie ma miejsca i daty, a raczej odnosi si¢ kazdej przestrzeni, kazdego czasu i kazdego czynu.” ]. Kozielec-
ki, Psychologia nadziei, Warszawa 2006, s. 40-42.

7 A. Murawska, Edukacja jako troska o nadziej¢ cztowieka, Szczecin 2011, s. 126.

8 G. Marcel, Zarys fenomenologii i metafizyki nadziei, s. 46-47.
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Jutro - czasem nadziei

Oprocz wyzej wspomnianych dymensji, nadzieja ma réwniez wymiar
temporalny. Istotne dla niej znaczenie majg wiedza i doswiadczenie zgro-
madzone w przesztosci. Kluczowa jest aktywnos$¢ podejmowana w teraz-
niejszosci, wszak jutrzejsza nadzieje buduje sie dzisiaj. Jednak nadzieja wy-
chylona jest ku przysztosci i do niej sie odnosi. To przysziosé jest whasciwym
Srodowiskiem i punktem odniesienia dla nadziei. Nadzieja za$ sprawia, ze
czlowiek nie jest zaktadnikiem przesztosci i terazniejszosci, transcenduje
to, co przemijajace, staje si¢ bytem wychylonym w przyszios¢, wkracza
w horyzont ksztattujacej si¢ dopiero przysztosci z przekonaniem, ze nie
niesie ona ostatecznej katastrofy.

W sytuacji oséb terminalnie chorych, gdy przyszto$¢ zostaje skrocona
do tygodni, dni’, a nawet godzin, gdy jutro jest wyjatkowo niepewne i kru-
che, pojawia si¢ pytanie, czy nadzieja jest mozliwa. Nie do rzadkosci nalezy
poglad, ze jest ona niemozliwa, ze stan terminalny wyklucza nadzieje. Bio-
rgc pod uwagge fakt, ze nadzieja jest ,,ontologiczng potrzebg czlowieka”!,
stanowi najwcze$niejszg i najbardziej nieodzowng ludzkg witalnos¢ nie-
odlaczng od stanu pozostawania przy zyciu'!, a E. Fromm uznat ja za pod-
stawowy warunek bycia cztowiekiem'?, odmawianie cztowiekowi nadziei
bytoby réwnoznaczne z pozbawianiem go czlowieczenstwa i zycia, wszak
gdy umrze nadzieja, $mier¢ jest tylko formalnosciag!3.

Nadzieja wbrew nadziei

Niezaleznie od potocznych przeswiadezen czesto wykluczajaeych na-
dzieje u 0s6b terminalnie chorych, badania empiryczne pokazuja szerokie
jej spektrum. Osoby terminalnie chore, ich lekarze i opiekunowie w bada-
niach zrealizowanych przez zespét amerykanskich naukowecéw wymienili
nastepujace nadzieje oséb bedacych w stanach terminalnych:

? Najog6lniej mozna stwierdzi¢, ze o stanie terminalnym méwimy wowczas, gdy leczenie przyczynowe
zakoriczylo si¢ niepowodzeniem, a choroba rozwija si¢ nadal i nieuchronnie prowadzi do $mierci. Stan taki moze
trwac od kilku miesiecy do kilku tygodni, cho¢ w kazdym przypadku przebieg choroby jest niepewny, zdarzaja
si¢ niespodziewane jej przyspieszenia, zaskakujace spowolnienia, a nawet remisje. Por. K de Walden-Gatuszko,
Opieka hospicyjna wezoraj i dzis, [w:] Hospicia nadziei. Hospices of hope, thum. M. Adamezyk, red. W. Falkowski,
E. Lewandowska-Tarasiuk, J. Sienkiewicz, Warszawa-Londyn 2004, s. 40-41.

1P, Freire, Pedagogy of Hope, New York 1994, 5. 9.

'WE. Erikson, Insight and Responsibility, New York 1964, 5. 115.

12E. Fromm, Rewolucja nadziei. W strong ucztowieczonej technologii, ttum. H. Adamska, Poznan 1996, s. 85.

M. Szulakiewicz, Glosy w dyskusji, [w:] Znaki nadziei dla wspolczesnego swiata. Materialy z sesji naukowej
zorganizowanej w Toruniu w dniach 4-5 listopada 2011 roku, red. ]. Bagrowicz, Torun 2012, s. 45.
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* nadzieja na wyzdrowienie spowodowane sitami nadprzyrodzonymi

lub samorzutng remisja choroby;

* nadzieja na zycie dtuzsze niz to wynika z medycznych rokowan;

* nadzieja na zaistnienie pewnych wydarzen lub realizacje celow;

* nadzieja na przezycie kolejnego dnia;

* nadzieja na zachowanie wlasnej wartosci i znalezienie sensu zycia;

* nadzieja na uleczenie relacji z ludZmi i na szczegdlny czas z rodzing

i przyjaciétmi;

* nadzieja na pomoc w radzeniu sobie z bélem i innymi symptomami

choroby;

* nadzieja na dobrg opieke i wsparcie;

* nadzieja na odnalezienie wiary;

* nadzieja na spokojng §mier¢!*.

Mozna zatem powiedzieé, ze nadzieja nie jest rozumiana wylacznie
wasko jako wyleczenie czy remisja choroby, cho¢ przeciez zwrotéw choroby,
zaskakujacych, niepoddajacych si¢ wyjasnieniom medycznym, nie mozna
wykluczyé. Zaré6wno personel medyczny, jak tez chorzy i ich opiekuno-
wie dostrzegaja, ze — méwiagc stowami Gabriela Marcela — ,,wszystko moze
nie by¢ stracone, nawet jesli wyzdrowienie nie nastapi”’®. Dzieje si¢ tak
wowczas, gdy cztowiek zamiast ,,mie¢ nadziej¢” ,,zyje w nadziei”, nie kon-
centrujac petnej niepokoju uwagi na uszeregowanych przed nim zatosnych
zetonach, ktére gorgczkowo i niestrudzenie liczy i przelicza, dreczony stra-
chem przed ogotoceniem i wyzuciem'¢. Kiedy wszystko wydaje si¢ stracone,
nadzieja jako dyspozycja moze stawaé si¢ — paradoksalnie — silniejsza niz
kiedykolwiek wezesniej.

Wazne jest jednak, aby informowanie pacjenta o jego stanie i mozli-
wym dalszym przebiegu choroby nie dewastowato nadziei, tak jak w sytu-
acji opisanej przez jedng z pacjentek hospicjum:

To wlasnie w szpitalu pani doktor prowadzaca mi te¢ nadzieje zabrata,
moéwila, ze juz jest stan beznadziejny, ze juz nie moga mi pomodc wiecej,
co mogli to wszystko zrobili, dlatego mnie tutaj przywiezli... [k., 87]".

1 ]. M. Clayton, P. N. Butow, R M. Amold, M. H. N. Tattersall, Fostering coping and nurturing hope when
discussing the future with terminally ill cancer patients and their caregivers, Cancer” 2005, nr 103 (9), p. 1968.

15 G. Marcel, Zarys fenomenologii i metafizyki nadziei, s. 47.

oTamze, 5. 63.

7 Wszystkie cytowane wypowiedzi pacjentow i pracownikow hospicjum pochodza z: |. Macata, Nadzieja
w zyciu ludzi terminalnie chorych, niepublikowana praca magisterska napisana pod kierunkiem Anny Murawskiej,
Szezecin 2013. Autorce bardzo dzigkuje za wyrazenie zgody na ich wykorzystanie. W cytowanych fragmentach
wywiadow z pacjentami litery oznaczajg ptec, a liczby wiek pacjenta/pacjentki.
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A przeciez pozostaje cate spektrum sposobéw kontrolowania objawow
choroby, tagodzenia ich, czy udzielania wsparcia we wszystkich jego wy-
miarach. Wydaje sie, ze nie ma takiej sytuacji, w ktorej pomoc nie bytaby
mozliwa. [lustracjg jest wypowiedz innej z pacjentek:

[...] kiedys nadziei byto zdecydowanie mniej, mys$latam, ze jak juz tu przy-
sztam [do hospicjum — A. M.] to chyba ostatecznie, ale ci ludzie, personel
obstuga, tutaj jest calkiem inaczej, w szpitalu to ludzie tak obojetnie pod-
chodzili. Bardzo szczgsliwa jestem, ze sie tu dostatam [k., 87].

Przywolane weczesniej szerokie spektrum nadziei w sytuacji choroby
jak pisat Gabriel Marcel — przed nabywaniem , habitusu chorego”'®, ktory
cztowieka determinuje, wypacza, degraduje wylgcznie do roli pacjenta. Po-
twierdzenie znaczenia nadziei znalez¢ mozna w wypowiedzi zatrudnionej
w hospicjum psycholozki:

[Nadzieja jest — A. M.] bardzo, bardzo wazna, poniewaz nadzieja, z jaka
zyja z dnia na dzien, pozwala im w ogdle funkcjonowaé, pozwala im funk-
cjonowaé w chorobie, pozwala im nie poddawac sig. [...] kiedy nie ma tej
nadziei, kiedy mu ja odebrano, to bardzo czesto bywa tak, ze choroba bar-
dzo szybko postepuje i tacy pacjenci bardzo szybko od nas odchodza. Wigc
mysle, ze nadzieja w tym miejscu to taka podstawa do tego, aby oni w ogdle
funkcjonowali, do tego, aby tutaj zyli, w hospicjum.

Tres$¢ nadziei wskazuje kierunki i zasady opieki nad osobami terminal-
nie chorymi tak, aby opieka ta nie niszczyta nadziei, lecz — przeciwnie —
byta ,,praca nad nadzieja”. Niekt6re z nich oméwie w dalszej czesci tekstu.

Przeciw nadziei wyobcowanej

Jakkolwiek nadzieja ma swoje odniesienia do przysztosci, przysztosé
jest jej horyzontem, to jednak nie mozna jej utozsamiaé z biernym oczeki-
waniem na to, ze wydarzy si¢ co$, czego pragniemy. Wiestaw Eukaszewski
wyodrebnil dwie wersje nadziei. Obie wiaza si¢ z oczekiwaniem, z tym, ze
pierwsza to oczekiwanie, iz zdarzy si¢ co§ pozytywnego, korzystnego. Druga
natomiast to oczekiwanie, ze dokona si¢ samemu czego$ pozytywnego, ko-
rzystnego!®. Taka nadzieje, ktéra jest wylacznie pasywnym oczekiwaniem
»na nadejscie czasu”, Erich Fromm nazwal wyobcowana?®. Wyobcowana,

18 G. Marcel, Zarys fenomenologii i metafizyki nadziei, s. 42.
YW, bukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci, Warszawa 1984, s. 303-305.
0E. Fromm, Rewolucja nadziei. W strong uczlowieczonej technologii, dz.cyt., s. 15.
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bo zupelnie oddzielong od terazniejszosci, tak skoncentrowana na przy-
sztosci, ze az §lepa na to, co tu i teraz mozna zrobi¢, aby da¢ sobie nadzieje.

W chorobie terminalnej mozliwosci dziatania cztowieka s w znaczacy
sposob ograniczone. Szczegétowe badania zZrodet autobiograficznych oséb
dotknietych cierpieniem prowadzone przez G. Riemanna i F Schitzego
pokazaly pewne wspdlne cechy trajektorii cierpigcych, a wirdéd tych cech
utrate osobistej zdolnosci do kontrolowanego dzialania®'. W tych okolicz-
no$ciach niezwykle istotne jest aby, pomagaé chorym, na tyle, na ile to
mozliwe, realizowac ich cele lub/i umozliwi¢ udziat w wydarzeniach, ktére
sg trescig ich nadziei (nadzieja na zaistnienie pewnych wydarzen lub re-
alizacje celéw). Stworzenie sposobnosci dla wypelnienia jakiego§ zobowia-
zania, ktore nie zostato zrealizowane do czasu zachorowania czy tez dla
doswiadczenia czegos, na co wezesniej brakowato czasu moze by¢ sposobem
ocalania nadziei. Niezwyklej uwaznosci, ale i delikatnosci potrzeba, aby
nadzieje pacjentéw w tym zakresie rozpozna¢ i zacheci¢ do ich realizacji,
dopoki sity chorego na to pozwalajg.

W sytuacji, gdy z powodu szybkiego postepowania choroby perspek-
tywa czasowa zostanie radykalnie skrécona, a sity pacjenta zredukowane,
pozostaje nadzieja na przezycie kolejnego dnia. Zwracata na to uwage ho-
spicyjna psycholozka:

[Nadzieja sa — dop. A. M.] codzienne czynnosci, ktdre sg w stanie [pa-
cjenci — dop. A. M.] wykona¢, bardzo czesto tez im pokazujemy, jesli nie
maja nadziei w ogoéle, albo ta nadzieja jest bardzo mata, jak duzo sa jeszcze
w stanie zrobi¢ i szukamy wspélnie z pacjentem tych matych nadziejek typu:
ze przyjdzie jutro nowy dzien, ze przyjdzie do pana rehabilitant i zobaczy
na ile bedzie pan w stanie si¢ samodzielnie poruszac, wtedy pacjent do tego
nastepnego dnia zyje ta nadzieja [ ...].

Nadzieja ocalajgca wartos¢ cztowieka
O ludzkiej nadziei, jej sile, jakosci i gtebi, decyduje doswiadczenie war-

tosci, ktdre leza u jej Zrodet. Nadzieja potrzebuje Swiata wartosci i odkrycia
w nim tych, ku ktérym trzeba dazy¢ i dla ktérych warto zy¢.

2 G. Riemann, F Schitze, , Trajektoria” jako podstawowa koncepcja teoretyczna w analizach cierpienia i bezlad-
nych procesow spofecznych , thum. Z Bokszanski, A. Piotrowski, , Kultura i Spofeczenstwo” 1992, nr 2, 5. 91-93. Inne
wspdlne cechy wylonione przez G. Reimanna i F. Schitzego to postrzeganie samego siebie jako ofiary zewngtrznych,
przytiaczajacych, niezrozumiatych mocy, dezorganizacja zycia, poczucie stawania si¢ obcym samemu sobie, obnize-
nie wrazliwosci intelektualnej i emocjonalnej oraz ograniczenie zdolnosci nawiazywania i organizowania kontaktéw
z otoczeniem.
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Podstawowg wartoscig jest cztowiek. Nadzieja za$ jest sposobem ochro-
ny tej wartosci. Swoja nadziejg wszak — jak pisat Jozef Tischner — czlowiek
broni siebie i walczy o swa ludzka twarz?2. To nadzieja sprawia, ze walczy-
my do konca, nawet wtedy, gdy — uzywajac wyrazenia Alberta Camusa —
pozostaje tylko ,nadzieja, ze nadzieja przyjdzie”, tak jak wyrazita to jedna
z pacjentek hospicjum:

W tej chwili nie wiem, juz nie wiem. Gdzie$ mi ta nadzieja uciekla, ale
mam nadzieje, ze juz powolutku zacznie wracac...juz wraca [k., 76].

Nadzieja daje odpér zagrozeniom. Wobec wartoscei, jaka jest cztowiek,
tracg one swojg potege. To w nadziei ma swéj wyraz godnosé cztowieka jako
istoty, ktéra pokonuje Igk i ktérej, poza nig sama, nic zniszczy¢ nie moze.
Nadzieja méwi zagrozeniu i lekowi ,,nie”, tym samym ,,podnosi cztowieka
do poziomu wartosci. W stowie nadziei opowiada o sobie godnos¢ cztowie-
ka”?®. Dos$wiadczenie wlasnej wartosci kaze uznaé, ze jest sie zbyt wiel-
kim, by si¢ podda¢, by bezradnie opusci¢ rece, by zrezygnowa¢ z nadziei.
W nadziei chronigcej godnoséé cztowieka nawet kleski moga by¢ owocne dla
przysztosci, gdyz poniesione z honorem — buduja czlowieka. Ale tez na-
dzieja otwiera przed cztowiekiem inny $wiat i inne zaangazowania?*. Takie
rozumienie nadziei zréownuje troske o nadzieje z troskg o cztowieczenstwo.
Skoro i cztowiek i nadzieja lokuja si¢ w aksjosferze, to troska o jedno i dru-
gie staje sie troskg o warto$ci. Porzucenie wartosci niszczy nadzieje, a réw-
nocze$nie niszczy cztowieka®.

To uwrazliwienie na warto$¢ cztowieka szczegdlnej wagi nabiera w sy-
tuacji terminalnej choroby (nadzieja na zachowanie wlasnej wartosci nie-
zaleznie od degradacji, jakich dokonuje choroba). Istotne jest zatem, aby
wszelkie dziatania wobec chorego, te podejmowane przez cztonkéw rodzi-
ny, ale tez personel medyczny i wolontariuszy, realizowane byty z najwigk-
szym szacunkiem wobec niego, tak, aby nie tylko nie naruszaé¢ osobowej
godnosci, ale potwierdzac wartosci pacjenta. Nadzieje mozna wszak zoba-
czy¢ nawet w spojrzeniu, ktére méwi: Jestes dla mnie wazny. Twoje istnienie
ma wartosé, bo ja ciebie potrzebuje. Réwnocze$nie skala wyzwan, jaka stoi

21, Tischner, Swiat ludzkiej nadziei. Wybdr szkicow filozoficznych 1966-1975, Krakéw 1994, s. 10. Ilustracja
nadziei jako sposobu obrony wiasnej godnosci i potwierdzania szacunku dla samego siebie jest przyklad Hioba. Nie
cheiat on zgodzi¢ si¢ z wyjasnieniami przyjaciot, ze ogrom cierpienia, jakie na niego spadlo, jest efektem popetnionej
winy. Aby tego dowies¢, nie wahat si¢ nawet wezwa¢ Boga, aby wyttumaczyt si¢ ze swego postepowania wobec niego.

2 Tamze, s. 298.

2 Tamze,s. 11.

% Wzajemne zaposredniczenia wartosci, godnosci cztowieka i nadziei charakteryzuje tez mys] Viktora Frankla

(V.E. Frankl, Homo patiens, ttum. R. Czernecki, ]. Morawska, Warszawa 1984; tenze, Czlowiek w poszukiwaniu sensu.
Glos nadziei z otchtani Holokaustu, ttam. A. Wolnicka, Warszawa 2009).
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przed opiekunami (na przyklad przecigzenie pracg, radzenie sobie z cier-
pieniem, bélem i umieraniem innych), moze powodowaé, swiadome lub
nieswiadome, stosowanie strategii depersonalizowania chorego®.

Nadzieja to inni

Analizujac nature nadziei, trudno zgodzi¢ sie z Sartre’em, ze piekto to
inni. Wrecez odwrotnie, inni ludzie bywaja powiernikami nadziei, to w nich
nadzieja jest poktadana, to oni pomagaja ja chronié i ocalaé. Gabriel Marcel
wprost stwierdzil, ze: ,Wszystko wskazuje na to, ze o nadziei mozna méwié¢
wylacznie tam, gdzie istnieje to wzajemne oddziatywanie migdzy tym, kto
daje, a tym, kto przyjmuje, ta wzajemna wymiana, ktéra jest oznaka wszel-
kiego zycia duchowego”?. Indywidualnie przezywana nadzieja zwigzana
jest z przynaleznoscia do sieci komunikacji 1 relacji spotecznych, w tym
réwniez bliskich, intymnych wiezi z innymi ludZmi. Brak wiezi i wzajem-
nosci sprawiaja, ze nadzieja ulega kartowaceniu. Nic zatem dziwnego, ze
pacjenci hospicjum 1aczg swoja nadzieje z innymi osobami. W pierwszej
kolejnosci sg to osoby z najblizszej rodziny:

[...] jak przyjdzie syn to opowiada te wieczory spedzone z drugim synem,
tesknig za mng 1 wspominaja mame, jak kolacje ze mna jedli, jak rozmowy
rézne byly. A teraz mamy nie ma, ale oni tez wierza, wierza, ze wroce i si¢
bedziemy spotykac, wlasnie dlatego trzeba rozmawiac [k., 87].

Ogromne znaczenie maja tez rozmowy i spotkania z pracownikami ho-
spicjum i wolontariuszami:

[...] rozmowy z panstwem [pracownikami i wolontariuszami — A. M.]
wzmacniaja moja nadzieje, z panig psycholog, ktéra przychodzi, rozmawia,
pociesza i wszystko ttumaczy [k., 87].

Zawsze nadzieja jest kiedy widze, najpierw stysze, a pézniej glowe wsadza
iméwi — dzien dobry —no to tak si¢ mito robi [ ... ], no wlasnie, ze jak przyjda
to ta nadzieja jest, ze ten u$miech bedzie tego matego cztowieczka [k., 65].

W przypadku, gdy brak jest bliskich relacji i kontaktéw z rodzing, staja
sie one treScig nadziei (nadzieja na uleczenie relacji z ludzmi i na szezeg6l-
ny czas z rodzing i przyjaciétmi). Jednym ze zrédet najwiekszych cierpien
cztowieka i braku nadziei jest wszak poczucie, ze jest si¢ nikim w oczach

% Por. J. Stochmiatek, Kryzysy zyciowe oséb dorostych. Refleksje andragogiczne i edukacyjne, Warszawa 2015,
5. 108.
G, Marcel, Zarys fenomenologii i metafizyki nadziei, s. 51.
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innych, ze nikomu na nas nie zalezy?®. Natomiast warunkiem zachowania
nadziei jest to, by ,by¢ kim§ dla kogo$”, réwniez wowczas, gdy czlowiek
zostanie pozbawiony wszystkiego, nawet przysztosci. Wybrzmiewa to wy-
raznie w wypowiedzi pacjentéw hospicjum:

Zapomnieli o mnie i to najbardziej boli, ale mam nadzieje, ze przemysla
wszystko, przyjda, odwiedza, pozartuja i pojada, nie wymagam od nich, by
przyjezdzali codziennie, bo wiadomo: praca, wnuki, dom, ale raz w tygo-
dniu mogliby przyjechac [k., 76].

Nadziejg, to ja zawsze mialem, tylko teraz..., [...] juz péttora roku mija
jak chodzitem do Domu Kolejarza na tance, co niedziela i czwartek, miatem
takg Pania, co razem chodzili$my, ale teraz to ona juz nie chce kontaktowa¢
si¢ ze mna, bo po co jej chory cztowiek [m., 83].

Inni ludzie s3 nie tylko zrédtem zyciodajnej dla nadziei mitosci czy po-
czucia wigzi. Pozwalaja tez zywi¢ nadziej¢ na dobra opieke i wsparcie. Nic
zatem dziwnego, ze Stanistaw Kawula wsparcie spoteczne identyfikowat
z nadzieja®. Tak tez ujmuje to pracujaca w hospicjum psycholozka:

[...] mysle, Ze tez nasza codzienna obecnos$é¢, usmiech, ale tez to, ze przy-
chodzi ktos, z kim moga o wszystkim porozmawiac [...] o lgku, strachu.
Mysle, ze tez budowanie takiego bezpieczenstwa, ze jest osoba, ktdra jest
w stanie ustyszec¢ wszystko i poméc w kazdej sytuacji tez daje im nadzieje.

Wyprobowana nadzieja

W codziennych praktykach jezykowych nadzieja bywa sprowadzana
do roli taniego, ckliwego pocieszenia. Czesto nazywa sie jg matka glupich,
jako ze powiedzenie to do§¢ mocno wpisato sie w powszechng §wiadomo$é.
W wielu opracowaniach naukowych podkreslany jest btad sentymentalizo-
wania nadziei. Zwraca si¢ uwage na potrzebe lokowania jej w perspekty-
wie rozpaczy i beznadziei oraz w ramach préby, ktéra tworza cierpienie
i $mier¢*. Mozna powiedzie¢, ze bez zagrozenia beznadzieja, bez sytuacji
proby, w ktdrej nadziei zagraza rozpacz, nadzieja nie miataby mozliwosci
w pelni si¢ ujawnia¢ oraz wzmacniac i rozwija¢, dojrzewac. Jozef Tischner

% Por.: M. Chmielewska, Glosy w dyskusji, [w:] Znaki nadziei dla wspdtczesnego Swiata, s. 37.

¥ 8. Kawula, Spofeczne wsparcie w zyciu cztowicka, [w:] Fenomenologia rozwoju czlowicka, red. H. Romanowska-
Eakomy, Olsztyn 2000, s. 149-170.

0 Zob. G. Marcel, Zarys fenomenologii i metafizyki nadziei, dz. cyt.; ]. Tischner, Swiat ludzkiej nadziei, dz. cyt.;
L. Witkowski, Nadzieja jako (za)gubiony klucz i (z)niszczony wymiar edukacji, dz. cyt.; A. Murawska, Edukacja jako
troska o nadziej¢ czlowieka, dz. cyt.
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wprost napisat, ze: ,,Nadzieja wylania sie ze spotkania z rozpacza, kiedy to
zagrozone zostajg same podstawy ludzkiej egzystenciji”?!.

Doswiadczony obozowym okrucienstwem Viktor Frankl potwierdzat,
ze nawet w obliczu najwigkszego cierpienia, pozbawienia wszystkiego,
odarcia ze wszelkiej kreatywnosci 1 przyjemnosci, cztowiek nie musi wyrze-
ka¢ si¢ nadziei i sensu, ,,skoro zycie jako takie ma jakikolwiek sens, wow-
czas musi mie¢ go réwniez cierpienie. Ludzka egzystencja nie jest bowiem
kompletna bez cierpienia i $mierci”*>. W innym miejscu pisat: ,nawet ktos,
komu wszystko na tym $wiecie odebrano, weigz moze zazna¢ prawdziwego
szczescia, chocby nawet przez krotka chwile, za sprawg kontemplacji tego,
co najbardziej ukochat”**. Méwil o tym jeden z pacjentow:

Snuje sobie wtedy jakie$ plany, nadzieje, wtedy sa gondole, plac §w. Marka
[...] dla mnie jest to cos, po co warto zy¢ [...], warto jeszcze zy¢ dla pracy
zawodowej, dla rodziny i przyjacidt, [ ...] nadzieje jeszcze czerpig z doswiad-
czen z ksigzek, bo troche duzo czytatam [m., 76].

W prébie, jakiej poddawana jest nadzieja, chodzi o to, aby nie da¢ sie
pokonac rozpaczy. Wszak, jak uczyt Jozef Tischner: ,Losem czlowieka jest:

da¢ sie pokona¢ nadziei. Ginie ten, kto przestaje jej ulegac”**.

Non omnis moriar

Dla wychylonej w przysztos¢ nadziei ostateczna prébg jest Smieré. We
wspdlczesnej kulturze miejsce Smierci jest marginalizowane. Jest ona wy-
pierana ze spektrum spraw ludzkich, jako trudna, bolesna, niepoddajaca si¢
pertraktacjom i bezkompromisowa. Jako taka radykalnie nie przystaje do
wizerunku cztowieka omnipotentnego, zwlaszcza w zakresie zaspokajania
wlasnych potrzeb i maksymalizowania przyjemnosci, realizowania marzen
o powrocie do ,,szczescia nakarmionego dziecka”®® Jednak $mier¢, jako nie-
odlaczna od egzystencji, nie daje sie¢ z niej usunaé, wiec przynajmniej jej
sprawy oddawane s3 nauce — tanatologii, ktéra prébuje opisaé ten fenomen
ludzki.

~Spojrzenie §mierci w oczy” jest doswiadczeniem wstrzasajacym dla
cztowieka. Wymaga od niego stawiania radykalnych pytan o sens skonczo-
nego, przynajmniej w swym biologicznym wymiarze, zycia, a takze o sens

31 ]. Tischner, Nadzieja szukajqca prawdy, ,Znak” 1985, nr 12, s. 85.

32V Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu. Glos nadziei z otchtani Holokaustu, s. 111.
3 Tamze, s. 69.

347, Tischner, Swiat ludzkiej nadziei, s. 303.

5 E. Fromm, Rewoluucja nadziei. W strong ucztowieczonej technologii, s. 16.
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nadziei. Mozna pokladaé nadzieje w kregu ludzkich jedynie mozliwosci, we
wspdlnocie i w historii, odkrywajgc to, co sprawia, ze ,,nie wszystek umre”
(nadzieja na znalezienie sensu zycia). O tej nadziei méwita psycholozka
pracujaca w hospicjum:

pacjenci bardzo czgsto piszg réwniez listy do swoich bliskich. To tez daje im
taka nadziej¢, ze mimo, iz odejde, to jesli moja cérka czy méj wnuk w wieku
osiemnastu lat otworzy ten list ode mnie z Zyczeniami, przestaniem jakims,
daje to wowczas takie poczucie, ze pojawi¢ sie¢ na nowo w sercach moich
bliskich. [...] mysle, ze wlasnie w ten sposdb dziela si¢ nadzieja [ ... ]. Mysle,
ze to tez jest taka nutka nadziei, ktora odnalezli w sobie, by¢ moze dzigki tej
chorobie i ktéra przekazuja nastegpnemu pokoleniu.

Do tej nadziei nawigzywat Erik Erikson piszac: ,,dzieci zdrowe nie beda
bac sig zycia, jesli ich rodzice osiagna na tyle duzg integralnosé, by nie baé
sie $mierci”*®. W takim ujeciu, zachowanie nadziei usensawia cate zycie
cztowieka, wpisuje je bowiem w ogdlny porzadek $wiata i rozwdj kolejnych
pokolen, dajac mtodym sity, aby na swoj sposéb 1 na wlasny rachunek mie-
rzyli sie z wlasng egzystencja. Jest ,niezbedne do wykonania miedzypoko-
leniowego zadania, jakim jest wspomaganie sit zyciowych u przedstawicieli
nastepnego pokolenia”¥’. Wazne jest zatem, aby na nowo przemysle¢ nie-
doceniane wspélczesnie w kulturze spotkania z ludZmi chorymi, starymi
i umierajgcymi, aby pomagajac tym, ktorzy stoja w obliczu $mierci stwarzaé
im szanse dzielenia si¢ z innymi — bezpo$rednio lub posrednio — nadzieja,
aby mogli ,,zy¢ nadzieja $wiadka”3®.

Poszukujac ocalenia wlasnego bytu przed mozliwosécig nicosci, czto-
wiek zwraca sie tez poza samego siebie, poza wspdlnote i historie, kieru-
jac sie ku temu, co absolutne, ku wierze i religii, ktére otwierajg droge do
eschatologicznej nadziei i nie§miertelnosci (nadzieja na odnalezienie wia-
ry). Ponadto systemy religijne nie tylko ucza, jak radzi¢ sobie w sytuacjach
granicznych, do ktérych nalezg choroba i $mieré, nie tylko ucza, jak zy¢,
lecz takze, jak umiera¢. Pomagaja przezwyciezy¢ lek wyrazony niegdys
przez Lwa Tolstoja stowami: ,I'ylko jednego si¢ obawiam: ze nie okaze si¢
godny swego cierpienia”®. W perspektywie wiary i praktyk religijnych
ostrze $mierci zostaje stepione. Pomaga zachowac eschatologiczng nadzieje,
a takze nadzieje na spokojng $mieré. Tak to wyrazita jedna z pacjentek:

3 E. H. Erikson, Dzieciristwo i spoteczeristwo, ttum. P. Hejmej, Poznan 2000, s. 281.

¥"Tenze, Dopetniony cykl zycia, ttum. A. Gomola, Poznan, 2002, s. 83.

3. Tischner, Rozmowy z chorymi,s. 9.

¥ Podaje za: V. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu. Glos nadziei z otchlani Holokaustu,
s. 110.



Nadzieja jako dominanta pomocy osobom terminalnie chorym | 139

[...] mam nadzieje, ze w tych ostatnich godzinach bede spokojnie odcho-
dzita, Ze to bedzie takie pogodzenie sig, ktdre nie bedzie cierpieniem ani dla
mnie ani dla mojej rodziny [k., 65].

Na zakonczenie warto raz jeszcze przypomnied, ze ,,0 nadziei mozna
moéwié tylko tam, gdzie wchodzi w gre pokusa rozpaczy”#. Tam, gdzie zy-
cie i $mier¢ tocza ze sobg walke, tam pojawia sie rozpacz. To ona ujawnia,
ze cztowiek nie ma jeszcze zdtawionej zdolnosci odczuwania bélu egzysten-
cjalnego i zdawania sobie sprawy ze skali wyzwan, przed jakimi staje?!. Ist-
nieja rzeczy, wobec ktérych nadzieja musi si¢ chwiaé. W przeciwnym razie
okazaloby sig, ze juz dawno ja straciliSmy:

Anna Murawska
Hope as a dominant feature of help for terminally ill

In the text the author shows complexity, dynamism and multidimensionality
of hope. She points out the meaning of hope for terminally ill and shows how it
becomes exposed in their life. She also shows its significance for those who work
with terminally ill. Statements are illustrated by the passages of interviews with
terminally ill, conducted by Julita Macala, who were preparing her master’s thesis
under my guidance.
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