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Filoktet.
Lekcja choroby dla zdrowych

,Dlatego tez niech nikt,
Choc¢by i nie znat klgski, nie ma si¢ za wybranca,
Dopoki nie wybita jego ostatnia godzina”.

(Krol Edyp)

1.

Na zorganizowanej w San Diego (w 2008 roku) konferencji, poswieco-
nej problemom zolnierzy wracajacych z wojny, zaproponowano nowg meto-
de walki z zespotem stresu pourazowego. W ramach ,,Philoctetes Project”
kierowanego przez Bryana Doerriesa zaprezentowano zgromadzonym,
w tym weteranom wojennym, sztuke Sofoklesa Filoktet — tragedi¢ poswie-
cong fizycznym i psychicznym ranom zadawanym przez wojng. Antyczny
teatr mial poméc zebranym Zotnierzom zrozumie¢ ich wlasne problemy. Po
zakonczeniu przedstawienia kilku z 250 zebranych na konferencji marines
komentowato przedstawienie: ,,— To co$, do czego moze si¢ odnies¢ kazdy
— to nas Iaczy i umacnia”; ,— W wojnie niewiele si¢ zmienito przez 2500
lat. Jakie to ma znaczenie czy zotnierze korzystaja z rydwanéw, czy wozéw
Humvee?”!.

! Zob. H. Nelson, Bryan Doerries’s Theater of War A New Incarnation of an Ancient Ritual, http://www.outside-
thewirelle.com/wp-content/uploads/2011/05/Review212_TOW.pdf [dostep: 04.07.2015].
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Od prawie stu lat w medycynie, zwlaszcza w psychiatrii, siggamy po
ukierunkowane czytanie tekstow literackich w celach terapeutycznych.
Czlowiek w chorobie jest szczelnie zamknigty w sobie, a ciemna energia
negacji pochtania kazda probe wlasnej wypowiedzi. Zerwanie komunikacji
uwalnia podmiot od trudu przektadu swojego doswiadczenia, pozwala mu
nurzac si¢ w czystym przezyciu, ktére odrzuca kazda probe wypowiedzenia
lub ostentacyjnie ja lekcewazy, szydzac z utomnych staran nazywania tych
przezy¢. Czy mozna pomyslec o przezwyciezeniu tego impasu?

Wrydaje sig, ze tak, ze terapia poprzez tekst antycznej tragedii si¢ga
gleboko do ludzkiego dos§wiadczenia, przywraca przezycie katharsis, ktore
przeprowadza chorego przez kryzys identyfikacji z bohaterem, jednocze-
$nie zwalniajac go z méwienia o sobie.

Czego zatem uczy nas dzisiaj Filoktet? Bohater lliady, tragedii Ajschy-
losa, Eurypidesa oraz Sofoklesa. Ostatni z nich tak go opisal*:

Wi6dt z okretami siedmioma wyborny tucznik Filoktet.
Kazdy z okretoéw zatoge miat z piecdziesigciu wioslarzy,
Takze wytrawnych tucznikéw ¢wiczonych w sztuce wojennej.
Lecz sam Filoktet na wyspie lezal, cierpieniem zmozony,

W Lemnos prze$wietym. Synowie Achajow go tam zostawili
W bélu od rany zabojczej przez hydre ztosliwg zadane;.
Lezal tam jeczac. Lecz wkrétce mieli juz sobie przypomniec¢
Obok okretow Argiwi o wladcy swym Filoktecie...?

Srodkowa czes¢ Trylogii Trojanskiej, Filoktet, jest jednym z ostatnich
dziet Sofoklesa, a w kazdym razie najpdzniejszym z zachowanych. W chwi-
li premiery w roku 409 p.n.e. autor miat 87 lat. Przyjrzyjmy sie tytulowemu
bohaterowi tragedii. Znakomity tucznik, krél Tesalii, zyskat stawe m.in.
dzigki temu, ze zgodzit si¢ podpali¢ stos zalobny Heraklesa. Byto to po-
trzebne do apoteozy herosa, gdyz jego wstapienie na Olimp musiato sie
dokona¢ za sprawg ludzkiej reki. Wtasnie za ten czyn Herakles ofiarowat
Filoktetowi swo6j legendarny tuk.

Z czasem, gdy krolowie Myken i Sparty, Agamemnon i Menelaos wy-
ruszali z wyprawg na Troje, Filoktet — mimo ze nie byt zwigzany przysiega
jak wielu innych wtadcow greckich — postanowit wesprze¢ ich dobrowolnie,
wystawiajac az siedem okretow. Podczas postoju na wyspie Chryse, Filok-
tet nieopatrznie zblizyt si¢ do przybytku Ateny, strzezonego przez surowa
nimfe, i za karg zostal ukgszony przez weza. Jad wywotat u niego bolesng
i przewlekta chorobe nogi, co nie tylko pozbawito go zdolnosci bojowej, ale

?Korzystam z réznych przektadéw tekstu: Jerzego Eanowskiego, Jana Kotta i Antoniego Libery.
¥ Sofokles, Filoktet, oprac. ]. Lanowski, Warszawa 1975.
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i zatruto atmosfere w wojsku: wskutek atakéw bélu i krzykéw chorego nie
mozna byto odprawia¢ modtéw i sktadac ofiar, a ropiejaca i cuchnaca rana
odstreczata towarzyszy broni. W tej sytuacji dowddztwo (Agamemnon
i Menelaos) postanowito porzuci¢ cigzacego im wolontariusza na dzikiej,
wulkanicznej wysepce Lemnos i zlecito to zadanie Odyseuszowi.

Wezesniej zdrowy, uzyteczny i powszechnie szanowany Filoktet od tej
chwili wegetowat i dziczat na Lemnos, a Grecy bezskutecznie zmagali si¢
z Troja. Wreszcie, w dziesigtym roku wojny, Odyseusz porwat syna Priama,
Helenosa, uznanego wrézbite, i zmusit go do wieszczenia. Helenos przeka-
zat wtedy Grekom wyrocznig, ze nie zdobeda Troi bez udziatu syna Achille-
sa, Neoptolema, a takze bez tucznika Filokteta. Zaradny i zawsze skory do
najtrudniejszych misji Odyseusz podjat si¢ wtedy sprowadzi¢ obu wojow-
nikow. Przywiezienie syna Achillesa nie stanowito problemu. Z Filoktetem
jednak nie byto tak fatwo. Osnowe dramatu stanowi wlasnie ta akcja.

Autor stawia przed widzem/czytelnikiem pytanie o granice poswigce-
nia dobra jednostki dla dobra wspdlnoty: czy dowddztwo Grekéw miato
prawo w sposéb podstepny i bezwzgledny porzuci¢ chorego wojownika,
w dodatku wolontariusza, nawet w sytuacji, gdy byt dla nich przeszkoda
i utrudnial osiagniecie celu? Pytanie to patronuje teatralnym i literaturo-
znawczym interpretacjom Filokteta, wiréd nich przenikliwej analizie Jana
Kotta, zatytutowanej Filoktet albo Odmowa®*.

Chcg jednak przesunaé ciezar refleksji z politycznych na egzystencjal-
ne. W tragedii mamy niezwykle wyrazisty i przejmujacy obraz degradacji
jednostki — bohatera przemienionego w zdziczatego kaleke, wegetujgcego
niemal jak zwierze w zupelnej samotnosci, ktéry tak prébuje opowiedzie¢
o swoim losie:

Brak mi stow,
Aby wyrazi¢ to wszystko, co czutem:
Bezsilno$¢, groza, ponizenie, bdl...
Nie-nie, te stowa nie oddaja tego!
I tak z dnia na dzien zaczatem tu zy¢,
Zmagajac si¢ ze wszystkim, aby przetrwac.
Wspieral mnie w tym mdj niezawodny tuk,
Z ktérego szylem do gotebi w locie,
By zaspokaja¢ nimi nieustanny gltod.
Co jednak optacatem wielkim kosztem,
Bo po swa zdobycz, wskutek chorej nogi,
Musialem nieraz mozolnie si¢ czotgac.
Wszystko mi zresztg sprawiato trudnosci:

*]. Kott, Filoktet albo Odmowa, [w:] tegoz, Teatr czytany, Warszawa 1991, s. 351-371.
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Czerpanie wody i rabanie drew.

Najgorsza byta zima: gast mi ogien

I nijak si¢ nie dawal znéw rozniecic.

Bywalo, zem go krzesat godzinami.

Bo ogien to podstawa, daje wszystko!

Tyle ze zdrowia przywrdci¢ nie moze.

I tak tu siedz¢ juz dziesiaty rok,

Walczac z choroba, o gtodzie i chtodzie.
(przel. Jan Kott)

Filoktet — ,kuternoga i $mierdziel” (1032) — jak sam siebie nazywa,
budzi odraze, za sprawa rany, ktéra nie moze si¢ zablizni¢ — $mierdzi, ro-
pieje, gnije. Rana odstraszyta wszystkich, poza ptakami, ktére kraza nad
Filoktetem w nadziei na tatwy tup. Jak pisze Jan Kott: ,ta $mierdzgca rana
jest Swiadectwem niesprawiedliwosci bogéw i podlosci ludzi™.

Wrytaczony przez chorobe z ludzkiej spotecznosci, Filoktet doswiadcza
siebie w sposéb nieludzki; samotny, odarty z godnosci jak rana ze skoéry:.
To wlasnie rana jest ikonicznym znakiem Filokteta. Liczni malarze (np.
Jean Germain Drouais, Vincenzo Baldacci, James Barry, Alejandro Cicca-
relli Manzon etc.) eksponuja zarazem atletyczno$¢ ciata bohatera, jak i jego
niezdolnos¢ do czynu. Na obrazach Filoktet ukazany jest w pozycji lezacej,
siedzacej, w przykleku. Jego twarz jest wykrzywiona grymasem bolu, ztosci.

W potocznym rozumieniu, choroba jest stanem wymagajacym prze-
zwyciezenia, przykra dolegliwoscia, dysfunkcja ciata, utrata réwnowagi.
W eseju O chorowaniu Virginia Wolf® pisze, ze nie tyle sama choroba jest
straszna, ile niemozno$¢ dzielenia si¢ jej do§wiadczaniem z innymi. Sa-
motno$¢ chorego jest nie tylko wynikiem niemoznosci podzielenia swoje-
go bélu, bywa tez skutkiem pigtna, ktére choroba zostawia na pacjencie
1 przyczynia si¢ do jego stygmatyzacji. Zdrowie jest niewidoczne, skryte,
choroba jest jawna, trudna do ukrycia, co w efekcie prowadzi¢ moze, jak
w przypadku Filokteta, do spoltecznego wykluczenia. Jak zanotowat w swo-
im studium o tragedii greckiej H.D.F. Kito, tematem dramatu Sofoklesa jest
to, jak ludzie traktuja si¢ nawzajem’. Wspdlnota losu kaze nam sadzi¢, ze
heroiczna figura chorego, do§wiadczonego przez ludzka obojetnosé i bo-
skie plany, stanowi memento nie tylko dla publicznosci Sofoklesa.

Kwestia Filokteta zapada w pamie¢:

3. Kott, Teatr czytany, s. 357.
¢ W. Woolf, O chorowaniu, wstep H. Lee, przet. M. Heydel, Wotowiec 2010.
"H.D.F. Kito, Tragedia grecka. Studium literackie, przet. ] Marganski, Bydgoszez 1997, s. 280.
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Nic ci nie grozi? — Uwazaj na siebie!
Plawisz sie w szczesciu? — Uwazaj tym bardziej!
Swiat w jednej chwili moze sie zawali¢.

(przel. Antoni Libera)

Sofokles, stojac niewatpliwie po stronie nieszczegsnego tucznika, tak
ksztaltuje jego postaé, aby budzita jak najglebsze wspélczucie, na tym jed-
nak nie poprzestaje. Widzom tragedii zjawia si¢ tez cztowiek skrzywdzony,
ktéry manifestuje swoje rozczarowanie ludZzmi. Jest zapiekly i nieprzejed-
nany. W ujeciu Sofoklesa, Filoktet woli dalej cierpie¢ i zy¢ w samotnosci,
niz pusci¢ w niepamieé¢ krzywdy, jakich doznal od swoich niegdysiejszych
towarzyszy broni i ponownie do nich przystaé, aby zwyciezy¢ Troje i zosta
uleczonym. Niektére rany, nawet jesli ostatecznie si¢ goja i zablizniaja, po-
zostawiajg $lad, ktéry nie pozwala na powrét:

No a co potem, (mowi Filoktet)

Gdybym ustuchal i przytaczyt do nich?
Jak z nimi méwi¢? Jak przebywacé z nimi,
Skoro mi wyrzadzili takg krzywde?

Do Troi dobrowolnie nie pojade!

(przel. Antoni Libera)

Pewnie dlatego Sofokles zdecydowatl si¢ na nie-ludzkie zakonczenie
tragedii. Cztowiek obdarzony tragiczng $swiadomoscia wie, ze musi pozo-
sta¢ wierny swojej ranie. Ze jej nie da sie za-blizni¢, w znaczeniu podzieli¢
z bliznim. W finale dramatu zjawia si¢ Herakles, by w imi¢ ,,sity wyzszej”
nakaza¢ Filoktetowi powr6t i zakonczenie wojny o Troje¢. Rozwiazanie deus
ex machina pozwala jednak sadzi¢, ze w ludzkiej naturze Sofokles nie od-
nalazt Zadnego zrozumiatego powodu dla odrzucenia wiedzy tragiczne;j.
Budzi to podziw i dla autora, i dla jego heroicznego obrazu cztowieczen-
stwa. Moze tez gest ten prowadzi do ztagodzenia nieludzkosci ludzkiego
losu, ktéry jest do wytrzymania jedynie dzigki przywotaniu kogo$ ,nie z tej

ziemi”?

2,

The cure at Troy— ,,Uzdrowienie (leczenie, terapia) w Troi” — taki tytut
swojej wersji Filokteta zaproponowat irlandzki poeta Seamus Heaney. I ten
trop reinterpretacji tej historii wydaje mi si¢ szczeg6lnie interesujacy. Lek-
tura Sofoklesowej tragedii pozwala nam spojrze¢ na tytutowego bohatera
jako na przypadek cztowieka chorego i przez chorobe wykluczonego. Bez-
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ludna, dzika wyspa Lemnos jest alegoria choroby i sytuacji chorego, ktéry
w ludzkim jezyku nie potrafi, nie moze, nie chce podzieli¢ swojego cierpie-
nia z innymi.

W Rozprawie o pochodzeniu jezyka Herder ukazuje samotnos¢ jako
mozliwo§¢ porzucenia staran o bycie zrozumianym w sytuacji, gdy
komunikacja jest niemozliwa:

Wszystkie gwattowne i najgwaltowniejsze z gwattownych bolesne do-
znania fizyczne, wszelkie intensywne namigtnosci duszy wyrazaja si¢ bez-
posrednio krzykiem, dzwigkami, dzikimi, nieartykutowanymi dzwigkami.
Cierpiace zwierze, podobnie jak bohater Filoktet, kiedy zawtadnie nim bdl,
skamle, jeczy, a natychmiast przestatoby to czyni¢ na bezludnej wyspie, nie
ogladane i bez §ladu nadziei na pomoc bliskiego stworzenia. Zdaje mu sig, ze
swobodniej oddycha, dajac upust szalonemu, dreczacemu uczuciu; wydaje
sie, ze wraz z westchnieniami pozbylo si¢ czesci bolu®.

Gdy wycie z bélu nie jest juz wzywaniem pomocy, bo pomoc nie
nadejdzie, staje si¢ a-semantycznym cudem?’, dzi¢ki ktéremu chory
doznaje ulgi, tym bardziej, gdy nikt go nie styszy. Chory wigc staje na
obrzezach zycia, nie tylko przez fakt odrzucenia przez innych, czasem/cze-
Sciej? sam sie tam sytuuje. Stad lek Filokteta przed powrotem do Troi/do
zdrowia. Filoktet z nadzieja wita swojego wybawce — Neptolema, do czasu,
gdy ten nie oczekuje od Filokteta przezwyci¢zenia poczucia krzywdy i wal-
ki o Troje, czytaj: zdrowie. Rzecz w tym, aby zdrowia i choroby nie dzielito
morze nie do przebycia, bo oba stany: zdrowie i choroba sg egzystencjalng
wspdtobecnoseig, a jak poucza Miguel de Unamuno: ,cztowiek idealnie
zdrowy nie jest juz cztowiekiem, lecz bezrozumnym zwierzeciem!'.

Chory skazany na samotno$¢, zmienia swoje nastawienie do ludzi
i $wiata. Wlasne potrzeby stawia na pierwszym miejscu, a rosng one tak
bardzo, ze w pewnym momencie (jak przekonuje Elzbieta Sujak) ,ludzie
zaczynaja czlowieka drazni¢”!!'. Zaczyna sie proces dobrowolnej izolacji.
Cztowiek zaprawiony w sztuce chorowania ze zdumieniem odkrywa, ze
»bez wspdlczucia mozna sie obejs¢”!?. Choroba bowiem, jako utrata zdro-

% JG. Herder, Rozprawa o pochodzeniu jezyka, przel. B. Placzkowska, [w:] tegoz, Wybdr pism, Wroctaw—
Warszawa-Krakow-Gdansk-£odz 1987, s. 59.

? Zob. . Lacan, O znaczqcym w realnym i o cudzie wycia w: tegoz, Seminarium III, Psychozy, przet. ]. Waga,
Warszawa 2015, s. 260-261.

' M. de Unamuno, O poczuciu tragicznosci zycia wsrod ludzi i wsréd narodéw, przet. H. Wozniakowski,
Krakow-Wroctaw 1984, s. 27.

''E. Sujak, Zytie jako zadanie, Warszawa 1989, s. 60.

12W Wolf, O chorowaniu, s. 34.
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wia, wolnosci, perspektywy zdrowienia oznacza wg Gadamera rodzaj wy-
kluczenia z zycia®s.

3.

Czescig choroby Filokteta jest niemozno$¢ wybaczenia swoim przyja-
ciotom, ktérzy zostawili go w cierpieniu i skazali na samotnos$¢. Powrét do
zdrowia wigze si¢ z koniecznoscia przekroczenia poczucia krzywdy i prze-
baczeniem. W przypadku wielu zachorowan, obarczanie wing innych jest
niemozliwe. Pacjenci ztorzecza Bogu, losowi, szukajg powodéw swojego
cierpienia. Ale trudniejsze niz pogodzenie si¢ z choroba, dysfunkcja ciata
jest wybaczenie innym tego, ze pozostawili nas w samotnosci. Jak wspo-
mniatam weze$niej, czgsto jest to dobrowolne wykluczenie si¢ z zycia, gdyz
jest odreagowaniem na sposob, w jaki zostaliSmy potraktowani przez in-
nych'%. Jest to jednak postawa, ktéra chory szkodzi przede wszystkim sa-
memu sobie. Przebaczy¢ (for-give), to da¢ sobie szanse na powrét do zdro-
wia. Wiedzg o tym przedstawiciele modnej dzi§ psychologii pozytywnej,
wedle ktérych nie ma szans na zdrowie psychiczne i fizyczne ten, kto nie
potrafi odpusci¢ win drugiemu i sobie. ,,Naucz si¢ przebacza¢. Przebaczenie
pozwoli ,,ruszy¢ z miejsca”; zarzué gniew i zal do osoby, ktéra ci¢ zrani-
ta”1’ - to jeden z krokéw do osiagnigcia dobrostanu psychicznego i zdrowia
fizycznego, proponowany przez prof. Sonj¢ Lyubomirsky z Uniwersytetu
Kalifornijskiego.

Lektura antycznej tragedii komplikuje jednak poradnikowy charakter
wspotczesnej nauki o szezgsciu. Gdyby nie zapewnienia Heraklesa, ze pod
Troja bedzie czekat na Filokteta Asklepios, ktéry ulzy mu w cierpieniu,
a takze bogactwo i chwata, to syn Achillesa pozostatby pewnie na Lemnos
w niewoli nieprzejednanej nienawisci do swoich winowajcéw. Trzeba wiary
w zycie (doczesne lub wieczne), by sprosta¢ zadaniu przebaczenia. Do-
$wiadczenie samotnosci w chorobie jest przeczuciem samotno$ci umierania
ijako taki stan wymaga nadludzkiej sity. Chrystusowe ,Ojcze, przebacz im,
bo nie wiedza, co czynig”'¢ jest najwyzszym, boskim aktem przebaczenia,
ktore skandalicznie przeczy cierpieniu ciata. Ukrzyzowany sam nie prze-
bacza, prosi Ojca o przebaczenie w jego i swoim imieniu.

13 H-G. Gadamer, O skrytosci zdrowia, przet. A. Przylebski, Poznan 2011, 5. 73.

1 Swietnie ilustruje to przypadek szekspirowskiego Tymona Ateniczyka, ktory doznawszy zawodu ze strony
swoich rzekomych przyjaciél, nie potrafi im wybaczy¢ i przezwyciezy¢ samotnosci. Za to spostrzezenie dzigkuje
Tadeuszowi Stawkowi.

15Zob. http://uciekamydoprzodu.blog. pl/tag/dobrostan/ [dostep: 30.05.2015].

10k 23, 33.
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Literatura pozwala na zintegrowanie wiedzy o chorym, ktérej dostarcza
wiedza medyczna. Mam tu na mysli pomoc ludziom z otoczenia chorego,
a nie tylko samemu pacjentowi. Lektura Filokteta pozwala nam cho¢ troche
zrozumie¢ chorego, jego niezdolno$¢ do komunikacji, izolowanie si¢, nawet
resentymenty. Czytajacy lekarz, bliscy pacjenta, ,,zdrowi” — moga, dzieki li-
terackim opowiesciom przekroczyé prog niezrozumiatego dla nich cierpie-
nia. W tym antyczna lekcja Filokteta moze pomdc nam wszystkim. Mozna
mie¢ nadziejg, ze wérdd wielu dyscyplin zajmujacych si¢ nauka o zdrowiu,
swoje miejsce znajdzie réwniez literaturoznawstwo.

Krystyna Koziolek
Philoctetes. The lesson of sickness for the healthy

The article discusses the situation of the sick, who is excluded from the com-
munity of the healthy people. The author describes the way, in which the litera-
ture helps to abolish the border between the sick and the healthy. Philoctetes by
Sophocles is the subject of the analysis. The study of the main character allows the
reader to understand the situation of the sick person, as well as the mechanisms of
the exclusion and the inability to forgive.

Stowa Klucze: Filoktet, Sofokles, samotno$¢, choroba, wykluczenie, przebacze-
nie.
Key words: Philoctetes, Sophocles, solitude, sickness, exclusion, forgiveness.



