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Co to jest myslenie religijne.
Koncepcja motywow religijnosci

Wprowadzenie

Mianem ,mys$lenia religijnego” okresla si¢ nie tylko religijny sposéb
interpretacji $wiata, w odr6znieniu na przyktad od jego ujmowania agno-
stycznego czy ateistycznego, ale zazwyczaj jest ono takze zbiorcza nazwa
postawy religijnej. Dzieje sie tak by¢ moze dlatego, iz specyfikg postawy re-
ligijnej — to znaczy tym, co odrdznia przezycia religijne od innego rodzaju
przezy¢, np. estetycznych —lub idac jeszeze dalej: specyfika religijnosci zda-
ja sie by¢ tresci poznawcze. Nawet wstepna refleksja nad religijnoscig nie
pozwala jednak na utozsamienie jej z wymiarem poznawczym, lecz sktania
ku wskazaniu takze na inne jej Zrédta. Niniejszy tekst stawia sobie za cel
interdyscyplinarne, choé¢ wolne od Zargonu naukowego, naszkicowanie
obrazu religijnosci, poprzez wyodrebnienie w niej kilku motywéw, w kté-
rych szczegdlnie wyraznie dochodzi ona do glosu. Pozwoli to na bardziej
catosciowe i adekwatniejsze jej ujecie, w przeciwienstwie do sprowadzenia
religijnosei do jednego watku czy jednej potrzeby. Réwnoczesnie celem ar-
tykutu jest przedstawienie pewnego teoretycznego ujecia religijnosci, ktore
— cho¢ wyrasta z analizy szczegdtowych badan empirycznych — ma zary-
sowaé powigzane ze soba czeSci pewnej catosei, jaka z pewnoscig stanowi
religijno$é w zyciu jednostki.

STUDIA 1 SZKICE
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1. Pociggajace uproszczenia

Jednym z najczestszych stanowisk bedacych odpowiedzig na — niejed-
nokrotnie wymuszong — konfrontacje z jakims§ zjawiskiem ztozonym, dy-
namicznym, a tym samym trudnym do zaklasyfikowania jest uproszczenie.
»Uproszczenia pomagaja zy¢” glosi jedna z prawd psychologicznych, a od-
nosi si¢ ona nie tylko do zycia codziennego, ale do polityki, gospodarki,
mediow masowych oraz — co pewnie moze dziwi¢ — do nauki.

Wydaje sig, ze jednym z fenomendw, ktéry nader czesto jest rozumiany
w wyraznej perspektywie uproszczen, jest religia. Dla wielu jej wyznawcow
stanowi ona wylacznie ,,dar niebios”, sprawe najwazniejsza w zyciu, a co za
tym idzie wieczng i dlatego niemajaca za soba zadnej historii (czy majaca
zatem jaka$ przysztosc?), np. historycznego rozwoju prawd wiary. Konse-
kwencja takiego myslenia jest odrzucenie wszelkiej krytyki, kierowanej pod
adresem religii, przykladowo wyrazajacej si¢ w pytaniu o formy religijnosci,
ktére nie pomagaja w budowaniu dojrzalszej osobowosci. W radykalniej-
szym ujeciu uznaje si¢ ja za ,,czysta tajemnice”, o ktdrej niewiele da si¢ po-
wiedzie¢, nawet w odniesieniu do jej ludzkiego wymiaru. Dla zagorzatych
przeciwnikéw religii stanowi ona po prostu zabobon, ktéry rzekomo jakze
skutecznie zastgpila nauka, czy tez rodzaj uwiedzenia przez pociagajace,
acz prézne nadzieje na jaka$ forme istnienia po §mierci i dlatego nieuchron-
nie mamiaca cale grupy spoleczne, co — zdaniem tychze krytykéw — pro-
wadzi do patologicznych form zycia jej wyznawcdéw. Wspdlng cecha tych
przeciwstawnych, a réwnie upraszczajacych ujeé, jest sprowadzenie religii
do jednego, a rzadziej dwu czynnikéw, przy jednoczesnym konsekwentnym
pomijaniu innych jej komponentdw, najczesciej przeczacych wlasnemu,
soczywistemu” stanowisku. Ze strony jej zwolennikéw jezykowo wyrazaja
to zwroty: ,Religia jest wylacznie sprawa...”, natomiast jej wrogowie ma-
wiaja: ,,Religia nie jest niczym innym, niz...”. Obserwacje te znajduja —
przynajmniej czg$ciowe — potwierdzenie w stanowiskach naukowych. Do
grupy klasycznych badaczy religii, ktorzy, wskazujac zaledwie na jeden lub
dwa motywy religijnosci, zbudowali trwate podstawy redukujacego jej rozu-
mienia trzeba zaliczy¢ m.in. Zygmunta Freuda (1856-1939), Bronistawa
Malinowskiego (1884-1942) czy Iwana P. Pawtowa (1849-1936).

Tworca psychoanalizy w pierwszym etapie swojej tworczos$ci uznawat
religie za ,,powszechng nerwice natrectw”!. Oznacza to, iz podobnie jak
osoba cierpigca na nerwice natrectw, radzaca sobie z lekiem, poczuciem
winy i obawg przed karg poprzez czynnosci przymusowe (np. nieuzasad-

'S. Freud, Czynnosci natrgtne a praktyki religijne, [w:] tenze, Charakter a erotyka (Dzieta 2, 5. 5-14), przel.
R. Reszke, Warszawa 1996, s. 14.



Co to jest my3lenie religijne. Koncepcja motywow religijnosci | 53

nione i niezwykle cz¢ste mycie rak), tak cztowiek religijny realizuje swoje
nieswiadome 1 neurotyczne potrzeby poprzez rytuaty religijne. W pézniej-
szych pismach Freud widzi w religii pragnienie ochrony ze strony wszech-
mocnego ojca (Boga), wobec ktérego wierzacy pozostaje na trwate bez-
bronnym i infantylnym dzieckiem?.

Dla wybitnego polskiego antropologa, etnologa i religioznawcy Bro-
nistawa Malinowskiego ,religia daje cztowiekowi nadzieje na nie$mier-
telnosc”, a w ten sposéb przezwycieza jego lek przed $miercia, co stanowi
gtowne zrodto religii®. Warto dodad, iz deista Malinowski — obok religii —
przypisywal wazne znaczenie w zyciu czlowieka wierzacego nauce, pozwa-
lajacej mu kontrolowaé potege przyrody oraz magii, dzigki ktérej radzi on
sobie z przypadkiem czy zdarzeniami losowymi*.

Iwan P. Pawlow; $wiatowej stawy fizjolog pojmowat religie jako rodzaj in-
stynktu sklaniajacego cztowieka do szukania w niej ochrony i oparcia w ob-
liczu pote¢znej i groznej natury. Religia jest w nim zakorzeniona tak gleboko,
ze jako odruch bezwarunkowy jest dziedziczona filogenetycznie (gatunko-
wo), cho¢ ontogenetycznie (osobniczo) dochodzi do glosu jedynie u jedno-
stek stabych, ktére nie radzg sobie z przeciwnosciami losu i dlatego zwracaja
sie ku religii, szukajac w niej pomocy oraz pocieszenia’. Warto zauwazy¢, iz
cho¢ wszystkie wspomniane tu ujecia religii mocno zawezaja jej zakres, to
w odréznieniu od Freuda, Malinowski i Pawlow interpretuja ja pozytywnie.

2. Religijnosc w wielosci motywow
Alternatywny sposob ujmowania religii (strona obiektywna) i religij-

nosci (strona subiektywna), w stosunku do stanowisk zaprezentowanych
wyzej, stanowi jej interpretowanie jako fenomenu zlozonego z licznych

2 8. Freud, Przysztosc pewnego zludzenia, [w:] tenze, Pisma spoteczne (Dzieta 4, s. 121-161), przel. R. Reszke,
Warszawa 1998; tenze, Wyktady ze wstgpu do psychoanalizy. Nowy cykl, przet. P. Dybel, Warszawa 1995.

3 B. Malinowski, Nauka i religia, [w:] tenze, Mit, magia, religia (s. 446-460), przel. B. Les, D. Praszatowicz,
Warszawa 1990, s. 460; por. tenze, Magia, nauka i religia, [w:] tenze, Mit, magia, religia (s. 368-445), przet. B. Les,
D. Praszatowicz, Warszawa 1990, s. 401.

*B. Malinowski, Nauka i religia, dz. cyt., s. 460.

5 Szersze 1 bardziej szczegétowe odniesienie si¢ do wspomnianych tu ujeé religii 1 jej krytyki przekracza ramy
tej publikacji. Mozna jedynie wspomnie¢, iz btedem Freuda jest m.in. utozsamianie religii z praktykami religijnymi,
aw ich ramach nieuwzglednianie faktu, iz sa one czgsto czynnosciami nad wyraz radosnymi i praktykowanymi regu-
larnie, czego nie mozna z pewnoscia powiedzie¢ o czynnosciach kompulsyjnych. Stanowisku Malinowskiego, ktére
nie odrdznia leku przed $miercig od Igku przed umieraniem, zdaje si¢ przeczy¢ fakt istnienia wielu ludzi wierzacych -
od wspominanego w Nowym Testamencie zydowskiego stronnictwa Saduceuszy, po wielu wspétezesnych, zwlaszeza
zachodnioeuropejskich chrzescijan -, kt6rzy nie wierza w zycie po $mierci, uznajgc przy tym istnienie Boga. Pawlow
natomiast znieksztafca fenomen religii, gdy nie zauwaza w ogéle socjalizacji i kultury — waznych warunkéw zaistnie-
nia i praktykowania religii u wielu wierzacych.
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wymiaréw 1 zakorzenionego w wielu motywach. Wsréd pionieréw wielo-
czynnikowego rozumienia religijnosci nalezy wymieni¢ przede wszystkim
Williama Jamesa (1842-1910), ktéry czyni to juz w samym tytule swojego
niezwykle popularnego dzieta The Varieties of Religious Experience (1902)°.
W dziele tym akcentuje on przede wszystkim role motywujacych cztowieka
religijnego emocji, podkresla konkretne skutki (owoce) jego religijnosci,
oraz stawia tez¢ o — rzadko §wiadomym — wybieraniu przez wierzacego
tych form religijnosci, ktére odpowiadaja strukturze jego osobowosci. I tak,
przyktadowo, optymisci sktonni sg oddawac si¢ dzigkczynieniu i wielbieniu
Boga, pesymisci natomiast koncentruja si¢ raczej na prosbie o odpuszcze-
nie grzechéw, czego skutkiem bedzie zbawienie.

Bezposrednim kontynuatorem badan nad wieloma sktadnikami reli-
gijnosci jednostki w odniesieniu do jej osobowosci, pozostaje Gordon W.
Allport (1897-1967). Ten znakomity teoretyk osobowosci i psycholog spo-
feczny pojmowat religijno$¢ jako uwarunkowang przez tak rézne potrze-
by czlowieka, jak: temperament, rodzaj umystowosci, czy tez rozumienie
i przezywanie kultury®. Kreslac ide¢ zakorzenienia religii w osobowosci,
Allport uzywa okreslenia ,,poczucie religijne” (ang. religious sentiment), co
z jednej strony wskazuje na warstwe emocjonalng, cho¢ jest ona tu znacznie
trwalsza, niz ma to miejsce w przypadku bardzo ulotnych uczué¢ (np. rado-
§ci) idlatego to poczucie nie jest prostym uczuciem. Jednak z drugiej strony
odnosi religijno$¢ do pewnego rodzaju osobistej sktonnosci, ,,stabosci do
czego§”, ktéra zawsze pozostaje sprawa bardzo indywidualng’.

3. Koncepcja motywow religijnosci Bernharda Groma

W tradycje psychologii religii, pragnacej mozliwie jak najlepiej wyjasni¢
religijne myslenie, przezywanie oraz zachowania i dlatego szukajacej jej
wielu korzeni w ludzkich pragnieniach czy zainteresowaniach, wpisuje si¢
wspdtezesny niemiecki badacz Bernhard Grom (ur. 1936)'°. Ten pedagog

¢W. James, Doswiadczenia religijne, przet. ]. Hempel, Krakow 2001 (edycja oparta na wydaniu Ksigzki i Wiedzy
zroku 1958).

7 Tamze, 5. 66-150; por. H. Machon, Religidse Erfahrung zwischen Emotion und Kognition. William James’, Karl
Girgensohns, Rudolf Ottos und Carl Gustav Jungs Psychologie des religidsen Erlebens, Miinchen 2005: H. Utz, 11-54.

¥ G.W. Allport, Jednostka i religia. Interpretacja psychologiczna, [w:] tenze, Osobowos¢ i religia, przet. A. Barko-
wicz, I. Wyrzykowska, Warszawa 1988, s. 85-223.

? Przefozenie angielskiego ,religious sentiment” przez ,poczucie religijne”, ktére to sformutowanie — chocby
przez analogi¢ do ,,poczucia humoru”, ktérym jedni sa obdarzeni, a inni nie, ktére u jednych jest mocno rozwiniete,
au innych nie widac jego $ladu, czy tez do jakze indywidualnego ,,poczucia wlasnej wartosci” — dobrze oddaje ztozo-
no$¢ oraz trwaly (cho¢ czgsto dynamiczny) i osobisty charakter religijnosci cztowieka.

" Por. H. Machon, Religijnosé mi¢dzy idealizacjq a patologizacjq, [w:] B. Grom, Psychologia religii. Ujecie syste-
matyczne, przet. H. Machon, Krakéw 2009, s. 11-24.
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i psycholog religii, opierajac si¢ na szczegdtowych wynikach badan psycho-
logii empirycznej, wyr6éznit w swoich studiach religijnosci kilka motywow
wewngtrznych, to znaczy takich, ktére wyrastaja ze $wiata wewngtrznego
cztowieka wierzacego, w odréznieniu od wplywéw z zewnatrz, np. proce-
sow socjalizacji religijnej!!. Motywy te z jednej strony dochodza do glosu
w przezywanej religii, odzwierciedlajac jej konkretny ksztatt, z drugiej zas,
jako $wiadomie podejmowane wazne jej wyrazy, moga przyczynic si¢ do jej
ugruntowania i intensyfikacji'2. Motywy definiuje on jako ,,specyficzne dla
danej osoby, stosunkowo state, ponadsytuacyjne — cho¢ oczywiscie od sytu-
acji réwniez zalezne — dyspozycje dotyczace przezywania, myslenia oraz
zachowania. S one [...] zgeneralizowanymi preferencjami okreslonych
stanow, do ktérych sie dazy”'®. Nalezy zwréci¢ uwage, iz motywy rozumia-
ne jako tendencje i preferencje, zawieraja w sobie wiele innych konstruktéw
badanych przez psychologie¢ religii, takich jak: orientacje (np. religijnosé
motywowana wewnetrznie 1 zewngtrznie!*), wymiary (np. ideologiczny; ry-
tualistyczny, wiedzy religijnej, konsekwencji, do§wiadczenia religijnego??),
przekonania'®, religijne strategie radzenia sobie z sytuacjami trudnymi'’
itp., ktére mialy uchwyci¢ rézne formy religijnosci. Badanie religijnosci
poprzez wyrdznienie jej motywow, staje si¢ z tej racji adekwatniejsze, iz
ukazuje wewngetrzne zwiazki migdzy tymi pojedynczymi psychologicz-
nymi konstruktami, a w ten sposéb tworzy podstawy teorii ludzkiej reli-
gijnosci. Badania te i ich konsekwencje teoretyczne pozostaja w opozycji
do silnej tendencji empirycznej — zwlaszcza amerykanskiej — psychologii
religii, ktéra a-teoretycznie bada wprawdzie wiele pojedynczych korelacji
(np. miedzy religijnoscia a depresyjnoscia), natomiast pozostaja one nie-
zaleznymi od siebie fragmentami pewnej catosci. Warte podkreslenia jest
takze 1 to, iz wspomniane wyzej klasyczne interpretacje religii cztowieka
dokonane przez Freuda czy Malinowskiego sa probami ujecia jej wielosci

"' B. Grom, Psychologia religii. Ujecie systematyczne, przel. H. Machon, Krakéw 2009; por. tenze, Psychologia
wychowania religijnego, przet. H. Machon, Krakow 2011.

12 Tenze, Psychologia religi, s. 75-183.

B Tamze, s. 46.

*G.W_ Allport, .M. Ross, Personal religious orientation and prejudice, ,Journal of Personality and Social Psycho-
logy” 1967, 5, 5. 432-443.

15 Ch.Y. Glock, On the study of religious commitment, ,Religious Education. Research Supplement” 1962, 57,
98-110; R. Stark, Ch.Y. Glock, American piety: The nature of religious commitment, Berkeley 1968.

1D. Hutsebaut, D. Verhoeven, Studying dimensions of God representation: Choosing closed or open-ended research
questions, ,International Journal for the Psychology of Religion” 1995, 5, 49-60.

7K1 Pargament, The psychology of religion and coping. Theory, research, practice, New York 1997: The Guilford
Press.
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i réznorodnosci jedynie poprzez jeden lub dwa motywy i dlatego wiasnie sa
upraszczajace, totez nieadekwatne.

3.1. Gotowos¢ do samokontroli moralnej

W motywie tym chodzi o bycie ,na powaznie” do tego stopnia czlowie-
kiem religijnym, ze pocigga ono za sobg znaczace konsekwencje, a miano-
wicie sumienno$¢ (niem. Gewissenhaftigkeit) oraz $wiadomo$¢ obowigzku
(niem. Pflichtbewusstsein). Sumiennos¢ jest tu rozumiana jako uwewngtrz-
nienie norm moralnych (np. zakaz kradziezy), obrzedowych (np. post pod-
czas miesigca ramadan u muzulmanéw) czy rytualnych (np. spozywanie
koszernych produktéw u zydéw), czyli pojmowanie i praktykowanie ich
jako form pogtebiajacych wewnetrzng wolnosé wierzacego. Podobng funk-
cje pelnit w Starym Testamencie Dekalog (grec. dziesigé stow), wyznacza-
jacy granice bycia wolnym synem Narodu Wybranego, wyprowadzonego
przez Jahwe z Egiptu, to znaczy uratowanego od niechybnej $mierci. W re-
ligijnosci bedacej sprawa ,,wnetrza” czy sumienia nie chodzi wigc o §lepe
(formalne) podazanie za obcymi i nieakceptowanymi wewngtrznie nor-
mami, ale o przezywanie religii jako do tego stopnia znaczacej, iz stawia
ona cztowiekowi granice w jego mysleniu i zachowaniu, gdzie sa one przez
niego rozumiane jako stuszne i dla niego samego korzystne. W ten spo-
sob te okreslone wyrazy wiary w Boga/bostwo staja si¢ obowiazkiem, gdzie
poprzez praktykowana samodyscypling cztowiek religijny kontroluje swoje
postepowanie, a w jego codziennym zyciu sprawy religii sa istotne i dlatego
regularnie praktykowane. Fakt, iz motyw ten moze by¢ obecny w réznej,
takze zaczatkowej, formie i intensywnosci, wyraza stowo ,,gotowos¢”.

Niezdrowa forme realizacji tego motywu, na ktdrg zwrécit uwage juz
Freud - jednak bardzo jednostronnie i uogélniajaco — stanowia skrupulat-
no$¢ (popularnie okreslana jako ,skrupuly religijne”), czy tez perfekcjo-
nizm religijny, ktére sa motywowane lgkiem i wybiérczym (jednostronnym)
traktowaniem religii, poprzez akcentowanie jej negatywnych elementéw’s.

3.2. Dgzenie do kontroli zewnetrznej waznych zdarzeri zyciowych
oraz do radzenia sobie z sytuacjami trudnymi

Dazenie do kontroli jest pragnieniem ksztattowania swojego dziatania
i przezywania w sposob wolny (okreslany przez podmiot) i celowy, zgodnie
z wlasnymi potrzebami, warto$ciami oraz zainteresowaniami, zamiast bez-

18 B. Grom, Psychologia religii, dz. cyt., s. 77-89.
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fadnie, bedac okreslanym przez innych, oraz bezradnie, bedac poddanym
oddzialywaniom potezniejszych od siebie sil, relacji i zdanym na przypa-
dek. W sklad tej podstawowej potrzeby, ktéra w rézny sposéb rozwija si¢
u poszczegolnych oséb, wchodzi tez pragnienie widzenia siebie jako osoby
kontrolujacej i kompetentne;j'.

W tak sformutowanym motywie religijnosci chodzi m. in. o ksztatto-
wanie swojego zycia, w ktérym cztowiek wierzacy nie tylko ,jako$” liczy
sie z Bogiem/béstwem, ale konkretnie uznaje go za kogos wigkszego, po-
tezniejszego, niz on sam. Przeklada si¢ to na przyjmowanie przez wierza-
cego postawy pokory, a nawet moze by¢ uznane za prawdziwy akt religijny.
Dlatego tez cztowiek wierzacy zwraca si¢ do Boga/bostwa z wszystkim, co
przezywa: zaréwno z tym, co warto$ciowe i co moze uznaé za swoéj suk-
ces (kontrola), jak i z tym, co wzbudza w nim lek, przyprawia o frustracje,
owocujac poczuciem bezsensu (utrata kontroli). I tak sprawowanie kontroli
w formie modlitwy-prosby w trudnej sytuacji, kiedy to najczesciej — jak po-
kazuja badania®® — modlg si¢ ludzie wierzacy, moze przybra¢ forme zaréw-
no pasywng, gdy od Boga/bdstwa oczekuje si¢ jedynie zaradzenia jej, lub
tez kooperatywng, gdy zwracaniu si¢ do Sity Wyzszej towarzyszy aktywnosé
whasna.

Motyw kontroli dochodzi tez do glosu w ,,wierze w (materialnie) spra-
wiedliwy $wiat”, gdy np. w sytuacji choroby, cztowiek religijny prowadzacy
dotad moralne zycie, oczekuje od Boga cudownego uzdrowienia, jako za-
platy za nie. W przypadku niepowodzenia i pogtebienia si¢ trudnosci zdro-
wotnych ten rodzaj wiary i sprawowania kontroli bardzo czgsto przynosi ze
sobg ,,ateizm rozczarowania” (okre$lenie Antoona Vergote’a). W tej trudnej
sytuacji kontrola moze jednak przybraé réwniez ksztatt prosby skierowane;j
do Boga/bdstwa o (niematerialne) wsparcie duchowe, pomagajace czy po-
zwalajace znosi¢ chorobe, a nawet na pogodzenie si¢ z nig. Te i inne trudne
sytuacje, jak na przyktad: uporanie si¢ z lgkiem, niepowodzeniami w waz-
nych aspektach zycia (np. bezrobocie, wypadek samochodowy), zmaganie
si¢ ze stratg osoby bliskiej w procesie zaloby, wiele méwig o rodzaju religij-
nosci, ktéra moze motywowac do partnerskiego (razem z Bogiem), aktyw-
nego i ostatecznie umacniajacego cztowieka, radzenia sobie z problemami,
albo do pasywnego i czgsto magicznego ,,czekania na cud” (materialny).
Motyw ten staje si¢ okazja — bedaca jednoczesnie wielka ,,préba wiary” —,
by religijnos¢ poglebié, oczyszczajac ja z elementéw pasywno-materialnych

Y Tamze, s. 90.
2 Por. G.W. Allport, Jednostka i religia, s. 99; K. Tamminen, Religidse Entwicklung in Kindheit und Jugend, Frank-
furt am Main 1993.
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i zintensyfikowad, poprzez uznanie siebie za waznego partnera Boga, wi-
dzac w nim kogo$ zawsze akceptujacego i niezmiennie stojacego po stronie
czlowieka (zwlaszcza cierpigcego), co z pewnosciag wplywa pozytywnie na
poziom wlasnej wartosci — kolejnego motywu religijnosci wedtug Groma?!.

3.3. Dgzenie do poczucia pozytywnej wartosci wiasnej

Dazenie to jest uznawane przez rézne dzialy psychologii za jedno
z gtéwnych motywéw ludzkiego dziatania oraz podstawowy warunek do-
brostanu subiektywnego?. Ten aspekt osobowosci, tak silnie zwigzany
z motywacja, musi — zdaniem Groma — obejmowac swoim zakresem takze
religijno$¢, ktéra niemiecki naukowiec bada formutujac dwa bloki pytan:
(1) Jak w dazeniu do poczucia pozytywnej wartosci wlasnej zakorzeniona
jest religijno$¢?, (2) W jaki sposéb i w jakim stopniu religijnos¢ przyczynia
si¢ do utrwalenia pozytywnej wartoéci wlasne;j?

Religijnos$¢ dotyka motywu dazenia do poczucia pozytywnej wartosci
whasnej poprzez wiele zagadnienn w jej obrebie, jak np. zydowsko-chrze-
Scijanska nauka o stworzeniu czlowieka na obraz i podobienstwo Boze,
zgodnie z ktéra nie jest on bytem brutalnie wrzuconym w $wiat, ani bez-
osobowym i jednym z wielu ,,bytéw”, ale odbiciem doskonatego i kochaja-
cego Boga, ktéry go chceiat dla niego samego 1 dlatego obdarzyt go wielkg
godnoscia (Rdz 1, 26n). Inng prawdg wiary odnoszac sie do omawianego
tu motywu religijnosci, a wystepujaca w réznym natezeniu w kazdej religii,
jest nauka o grzeszno$ci (stabosci, utomnosci) cztowieka, ktory nie idac za
dobrem upada, $ciagajac na siebie wing.

Juz te dwa przyklady pokazuja, iz rozumienie i forma przepowiadania
(gloszenia) prawd wiary w danej grupie religijnej (parafii, zborze, lokalnej
wspolnocie wierzacych), moze mie¢ wielkie znaczenie dla poczucia pozy-
tywnej warto$ci wlasnej. Nauczanie o grzechu (cztowieka) moze akcento-
waé przebaczenie i nadziej¢ nowego poczatku, a tym samym przyczynia¢
si¢ do utwierdzenia pozytywnej wartosci wlasnej lub — odwrotnie — pod-
kresla¢ jego zepsucie i zto, a w ten sposéb pigtnowac jeszcze dodatkowym
poczuciem winy. Takze ksztalttowanie w wierzacych, poprzez konkretne
nauczanie religijne, obrazu Boga/bdstwa akceptujacego, kochajacego i wy-
baczajacego, moze wplywac na uwewngtrznienie tego przestania w postaci
poczucia pozytywnej wartosci. Jednak przepowiadanie religijne moze tez
utrwala¢ obraz Boga/bostwa jako pamigtliwego, matodusznego i skrupu-

' B. Grom, Psychologia religii, s. 89-121.
2 Tamze, s. 122.
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latnie karzacego najmniejszy wystepek, przyczyniajac si¢ tym samym do
zakorzeniania si¢ u wierzacego negatywnej wartosci wlasnej.

Analizujac wiele pojedynczych wynikéw badan psychologii empirycz-
nej Grom pyta, jak konkretnie — jesli w ogéle — oddziatujg na siebie religij-
no$¢ i motyw wartosci wlasnej. Okazuje si¢, iz przekonania religijne, akty-
wowane w ramach radzenia sobie z trudnosciami zycia, stabiej wplywaja na
poziom poczucia wartoéci wlasnej, niz poczucie to wptywa na przekonania
religijne, zwlaszcza te dotyczace obrazu Boga. I tak: osoby majace silniej-
sze poczucie pozytywnej warto$ci wlasnej, odbieraja Boga jako troskliwego
i kochajacego, natomiast te, u ktérych poczucie to jest stabe, rozumieja go
raczej jako surowego 1 nietroszczacego si¢ o nie. Tak wigc ta ostatnia grupa
0s6b dostrzega rozdzwigk miedzy — jak odczuwaja to w sobie — (rzekomo)
czulym 1 (jedynie teoretycznie) zainteresowanym nimi Bogiem, a wia-
snym niskim poczuciem wartosci wlasnej, ktére to poczucie przenoszone
na Boga, kaze dostrzega¢ w nim kogo$ ozigbtego. Innymi stowy; stabe po-
czucie wartosci wlasnej blokuje wiar¢ w Boga kochajacego i troskliwego,
natomiast silnemu poczuciu warto$ci wlasnej towarzyszy wiara w takiego
wlasnie Boga. Zjawiskami negatywnymi, mogacymi pojawic si¢ w obrebie
prezentowanego tu motywu, moga by¢ narcystyczne przekonanie o wia-
snym (ekskluzywnym) wybraniu przez Boga, czy tez zjawisko fanatyzmu
religijnego, jako jednostronnego i silnie emocjonalnego sposobu radzenia
sobie z potwierdzeniem niskiej wartosci wlasnej®.

3.4. Gotowos¢ do dziekowania i uwielbienia

Chociaz — jak zostalo to juz powiedziane wyzej — ludzie religijni naj-
czgdciej zwracaja si¢ do Boga/bdéstwa w sytuacjach trudnych, a religijnosé
jest czesto nacechowana obowigzkiem, to Grom pyta o mozliwo$¢ umiej-
scowienia jej w gotowosci do dzigkowania i wielbienia Boga, czyli w prze-
zyciach na wskro§ pozytywnych, wykraczajacych poza doskwierajace lu-
dziom religijnym potrzeby i przezywane przez nich trudnosci. Odnoszac
si¢ przede wszystkim do trzech wielkich religii monoteistycznych, ktérych
fundamentem jest wiara w dobrego Boga-Stwérce, prowadzacego cztowieka
do uszczesliwiajacej wspdlnoty ze soba, niemiecki badacz méwi o ,,religij-
nej kulturze dzigkowania”*. W tej optyce nawet pojedyncze pozytywne
doswiadczenia sa przez czlowieka religijnego interpretowane — ale tez
glebiej przezywane (uwewnetrzniane) — jako dar Boga, ktéry nie tylko go
stworzyl, ale nieustannie mu towarzyszy poprzez swoja taskawos¢ i troske.

2 Tamze, s. 122-140.
2 Tamze, s. 142.
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Te konkretne wyrazy dobroci i zyczliwosci Boga/bostwa wyprowadzaja
cztowieka religijnego z zamkniecia w ,,plaskim” produkowaniu i konsu-
mowaniu, a jednoczesnie, otwierajac na to, co pozytywne, przyczyniaja si¢
nie tylko do utrwalenia w nim taskawego obrazu Boga (dawcy), ale tez do
umocnienia jego pozytywnej wartosci jako kogos, kto jest godny obdarowa-
nia ze strony Najwyzszego.

W aktach uwielbienia Boga/bdstwa cztowiek wierzacy nie koncentruje
si¢ jedynie na konkretnych jego darach, ale przypisuje mu wielkie i niepo-
rownywalne z niczym innym znaczenie (warto$¢). Motyw ten jest istotny
z tej racji, iz osoba religijna — jako warto$¢ — wykracza w nim poza siebie,
kierujac si¢ w radosnym odczuciu ku innej, czgsto najwyzszej wartosci,
uznajac ja za godng glebokiego ukochania. Bedac tak wzbogacong, osoba
ta zyje intensywniej, gdyz doswiadcza rozszerzenia ja. Uwielbienie Boga/
béstwa nie jest natomiast tozsame z fanatycznym i narcystycznym idealizo-
waniem go, ani z koniecznym utraceniem wlasnej autonomii czy tez z roz-
myciem wlasnej identycznosci, poprzez rozptyniecie si¢ w bostwie.

Ten motyw religijnosci stanowi o tyle wazng jej podstawe, ze wykracza
on poza obowiazek i poza wyrachowanie, w ktérym czlowiek wierzacy cze-
sto oczekuje od Boga/bdstwa nagrody za swoja religijnos¢ i moralne zycie,
koniecznie z religig zwigzane®.

3.5. Gotowos¢ do wrazliwosci prospotecznej i zachowari prospofecznych

W tym miejscu analizy motywoéw religijno$ci nalezy zwréci¢ uwage na
fakt, iz wszystkie dotad omawiane motywy moga doj$¢ do glosu, ograni-
czajac si¢ przy tym do relacji z Bogiem/bdéstwem, ktéra uwzglednia jedynie
whasna pomyslnosé. W gotowosci do wrazliwosci prospotecznej, pozwalaja-
cej dopiero dostrzec potrzeby drugiego cztowieka, by nastepnie chcieé niesé
mu pomoc, chodzi o pytanie, w jakim stopniu religijno$¢ motywuje do tego
rodzaju przezywania, my$lenia i zachowan.

Mianem zachowan prospotecznych okresla si¢ te dziatania, ktére maja
na celu dobrowolne angazowanie si¢ na rzecz dobra innych. Moga one miec¢
przy tym bardzo rézng forme: zorganizowana i spontaniczng, grupowa
i prywatna, finansowg lub niezwigzang z pieniedzmi: od pomocy sasiedz-
kiej, przez wsparcie psychiczne, az po oddanie organu osobie potrzebujacej
go do przezycia. Zachowaniom prospotecznym moze tez towarzyszy¢ roz-
na motywacja: zewnetrzna (interesowna), ktéra ma na wzgledzie przede
wszystkim korzy$¢ wlasna (od komplementu ze strony innych, po zyski

% Tamze, s. 140-146.
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materialne), oraz wewnetrzna (nieinteresowna), ktéra w pierwszej kolej-
nosci koncentruje si¢ na dobru innych, a mogace si¢ tu pojawi¢ korzysci (np.
uznanie ze strony innych) beda traktowane jedynie jako skutki uboczne.

Przy skomplikowanym charakterze badan nad wrazliwoscig prospo-
teczng i zachowaniami prospolecznymi oséb religijnych, wynikajacym
mi¢dzy innymi z tego, iz prospotecznos¢ i religijnos¢ byly réznie mierzo-
ne, okazuje sig, iz osoby religijne czesciej niz osoby niereligijne wykazuja
zachowania prospoteczne, wrazliwos¢ i zaangazowanie w tym wzgledzie®.
Nalezy przy tym tez zaznaczy¢, iz dotyczy to szczeg6lnie ludzi wierzacych
odznaczajacych sie¢ religijnoscia motywowana wewnetrznie 1 tych, ktérzy
praktykuja swoja wiare intensywnie (np. raz w tygodniu uczestniczg w na-
bozenstwie). Wazne jest takze i to, iz prospoteczne zachowania bardzo cz¢-
sto sg motywowane takimz zaangazowaniem cze¢sci lub nawet catej wspdl-
noty religijnej (np. gminy zydowskiej, zboru, parafii, w ramach ktérych
niesie si¢ pomoc potrzebujacym). Tak wigc nie religijnosc¢ jako taka koreluje
pozytywnie z prospoltecznoscia, ale jej konkretna forma: motywowana we-
wnetrznie i zakorzeniona we wspdlnocie wierzacych. Innymi czynnikami,
majacymi wplyw na ugruntowanie si¢ omawianego tu motywu religijnosci
z pewnoscig sa: gotowos¢ do (ogdlnego) empatycznego pobudzenia, ktore-
go wrazliwo$¢ prospoleczna jest uszczegdtowieniem, ograniczenia poznaw-
cze, blokujace zaangazowanie prospoteczne w niezwykle skomplikowanym
$wiecie wspdtczesnym (czy danie drobnej sumy osobie zebrzacej pomoze
jej?), oraz na tyle prywatne przezywanie swojej wiary, ze uczestniczenie
w jej wspdlnotowych formach, czy tez odnoszenie jej do innych ludzi, prak-
tycznie nie istniejg?’.

3.6. Zainteresowanie swiatopoglgdem naukowym i logiczng koherencjq

Ten ostatni, wymieniany przez Groma motyw religijnosci sprowadza
si¢ do pytania: czy religijno$¢ wynika wyltacznie z motywujacych czlowie-
ka wierzacego emocji (np. do modlitwy czy zaangazowania spotecznego),
czy takze z kognicji, odnoszacych si¢ przykladowo do napigcia miedzy
(niektérymi) tresciami wiary a twierdzeniami nauki? Tak sformutowane
zagadnienie musi uwzgledni¢ nie tylko fakt, iz cho¢ emocje i kognicje sa ze
soba powigzane na wiele sposobéw; to jednak pozostajg one , relatywnie sa-
modzielnymi podsystemami osobowosci”*. W analizowanym tu problemie
nalezy wzig¢ pod uwagg i to, ze nie tylko wielu krytykéw religii utozsamia

% Por. tamze, s. 149.
7 Tamze, s. 146-165.
2 Tamze, s. 167.
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ja z potrzebami emocjonalnymi cztowieka i z mysleniem zyczeniowym, ale
niektérzy ludzie wierzacy rozumieja nieraz swoja wiar¢ w opozycji do na-
uki, jako alternatywny sposéb rozumienia rzeczywistosci, ttumiac przy tym
w sobie pytania i watpliwosci tego typu.

Réwniez i w tej kwestii badawczej niemiecki psycholog pokazuje przede
wszystkim réznorodnos¢ stanowisk, odmienne rozwigzania konkretnych
religii, ale tez réznice w podejsciu do religijnosci samych ludzi wierzacych.
W kazdej z wielkich religii monoteistycznych istnieja nurty fundamentali-
styczne uznajace rozum za wroga wiary. I tak na przyklad wielu cztonkéw
konserwatywnego judaizmu, jak i spora grupa muzutmandw, zwolennikéw
dostownej interpretacji Koranu, nie widzi potrzeby uwzgledniania w podej-
$ciu do swoich $§wietych pism metody historyczno-krytycznej — przyktada-
jacej wielka wage do historii powstania tekstéw oraz réznorodnej ich funk-
cji w catoksztalcie depozytu wiary, czy tez znaczenia rodzaju literackiego.
Roéwniez wéréd konserwatywnych chrzescijan (np. wielu amerykanskich
baptystéow) nierzadko zdarza si¢ frontalna obrona kreacjonizmu, powo-
tujacego si¢ na literalnie rozumiany opis stworzenia cztowieka przez Boga
w Ksigedze Rodzaju, bez jakiegokolwiek odniesienia si¢ do tego, co o poczat-
kach ludzko$ci méwi teoria ewolucji*’. Nie wolno przy tym zapomnied, iz
chrzescijanstwo od samych swoich poczatkéw ktadlo duzy nacisk na po-
trzebe krytycznego i nieodwotujacego si¢ jedynie do Objawienia uzasadnie-
nia swojej wiary, a stad w jego obrebie intensywnie zajmowano si¢ nie tylko
jego przepowiadaniem, ale takze obrong na gruncie zasady niesprzecznosci
i wigzacej argumentacji. Silnie zakorzeniona w historii (zwlaszcza chrze-
Scijanstwa) apologetyka, uprawiana np. juz w II wieku przez Ireneusza
z Loyonu (ok. 140-220), jako filozofia religii lub teologia fundamentalna,
po dzi$ dzien znajduje wielu kontynuatoréw i nasladowcdw™.

W omawianym tu motywie chodzi wigc o gotowos$¢ do myslenia swiato-
pogladowego, rozumianego jako pragnienie wiedzy — w przeciwienstwie do
zadowalania si¢ pusta formutg jakiej$ nauki religijnej — oraz o gotowos¢ do
mys$lenia problemowego, jak 1 0 otwarto$¢ na badania réznych (wlasnych)
wierzen religijnych pod wzgledem stopnia ich przekonywalnosci, wyrazaja-

% Ta rzekoma sprzecznos¢ przeocza m.in. fakt, iz biblijnego opisu stworzenia czlowieka nie mozna traktowaé
dostownie, gdyz jest on w swej istocie przypowiescia o Bogu, od ktérego pochodzi wszystko (oprécz zta) i ktéry -
w bezposrednim zamysle autoréw biblijnych — pragnie, by swigtowano szabat, zachowujac wszystkie jego przepisy,
istad do tego $wictego dnia zmierza cata logika wspomnianego fragmentu Ksiegi Rodzaju. Opis ten nie stanowi za$
naukowego, biologicznego wyjasnienia pochodzenia czlowieka. Kreacjonisci zdaja si¢ nie dostrzega¢ takze faktu, iz
prawda o Bogu Stworcy nie musi by¢ sprzeczna z teorig ewolucji, gdy przyjmie si¢ np. zalozenie, ze to wlasnie Bog
moze sta¢ u jej poczatku lub tez uznaje si¢ mozliwos¢ istnienia Boga, ktdry stwarza cztowieka w obrebie ewolucji.

% Przyklad klasycznej wreez pozycji broniacej racjonalnosci teizmu, nie tylko z pozycji chrzescijaiskiej, to:
G. Briintrup, RK Tacellli (eds.), The Rationality of Theism, Dordrecht 1999: Kluver Academic Publishers.
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cej sig przyktadowo w analizie jezyka, jakim si¢ postuguja. Brak zaintereso-
wania $wiatopogladem naukowym, a nawet wrogo$¢ w stosunku do niego,
ujawnia bardzo czgsto tendencje do rozumienia wiary 1 nauki wylacznie
w silnej opozycji do siebie, gdzie nauka z jej krytycyzmem i swoistym dys-
kursem moze wiare wytacznie ostabic¢ lub nawet ja zniszczy¢. Innym tropem
braku zainteresowania rozumem w obszarze religii jest naduzywanie w jej
rozumieniu powolywania si¢ na , tajemnice”, nieszczesliwie ujmowana jako
sposéb argumentacji odporny na wszelka krytyke.

Logiczng koherencje w ramach religijnosci uzasadnia Grom nastepu-

jaco:

Potrzeba braku logicznej sprzeczno$ci dochodzi do gltosu w mysleniu
$wiatopogladowym przez to, ze cztowiek wierzacy pragnie doprowadzi¢ do
wewnetrznego zwigzku miedzy interpretacjami i pojeciami, ktore tworzy,
chcace uniknad przy tym sprzecznoscei w stosunku do logiki formalnej, wia-
snych obserwacji i uznanych dziedzin nauki®!.

Tak wigc we wspomnianym dazeniu do braku logicznej sprzecznosci
chodzi o krytyczne badanie wlasnych przekonan religijnych przez cztowie-
ka wierzacego, tak by stwierdzi¢: czy opieraja si¢ one jedynie na wpojonym,
a czesto tez bezkrytycznie przyjetym wychowaniu (rodzaju ,fatum”),
a tym samym czy zywia si¢ w duzym stopniu satysfakcja emocjonalna, jaka
wiara ze sobg niesie, czy tez znajduja oparcie réwniez w tresciach poznaw-
czych. Tresci te, wykazujac odpowiedni stopien niesprzecznosci ze soba,
odnosityby sie przyktadowo do ostatecznego ,,skad” $wiata, wskazywatyby
na granice obowiazywalnosci zasad religijnych, czy tez pytatyby o hierar-
chie prawd danej religii, przekonujac, iz nie wszystko w jej obrebie jest tak
samo wazne. W motywie tym chodzi wigc nie tylko o formalne badanie
logicznej koherencji i zainteresowanie $wiatopogladem naukowym, ale
réwniez o korekte tego, co z takimi wymogami bytoby sprzeczne. Przykta-
dami negatywnymi moga by¢ tu zaréwno obecno$¢ zaburzonych emocji,
znieksztalcajacych obraz Boga, jak i paralizujacy lek uniemozliwiajacy
dzigkczynienie i uwielbienie Boga; pozytywnymi natomiast, przyktadowo,
wyrabianie w sobie postawy ciaglego pogltebiania swojej wiedzy religijnej
i zastegpowania religijnych odpowiedzi ad hoc, bardziej trwatymi i wytrzy-
mujacymi krytyke, a nawet takimi, ktére wiare uzasadniaja.

Nalezy przy tym zauwazy¢, ze ten sposéb przezywania wiary zaklada
podstawowg otwarto$¢ na krytyczng refleksje nad jej treSciami, co czesto
prowadzi do dyskomfortu wynikajacego z braku zadowalajacych odpowie-

31 B. Grom, Psychologia religii, s. 169.
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dzi ze strony osoby religijnej. Przeciwienstwem tego jest dogmatyczne, tzn.
uparte i zamknigte na argumenty przeciwne, trwanie przy tresciach wiary,
karmiace si¢ w duzym stopniu lgkiem przed... jej utrata. Warty podkresle-
nia jest tez fakt, iz wlasnie wiara przezywana przy duzym udziale leku, gdy
jej wyznawca boi si¢ ja stracié, co rzekomo moze si¢ zdarzy¢ przez otwar-
cie si¢ na (kontr)argumenty naukowe, skutkuje cz¢sto nastawieniem na
jej Slepa obrong, oraz brakiem rozwoju w kierunku dojrzalszych jej form.
Wiara dazaca do logicznej koherencji nie zadawala si¢ raz udzielonymi od-
powiedziami, ale — co wazniejsze — nie tylko nie walczy z pojawiajacymi si¢
pytaniami i watpliwo$ciami, ale ceni je, jako wyraz religijnosci refleksyjnej.
Ten rodzaj wiary nie ogranicza si¢ tez do zaspokojenia potrzeb emocjonal-
nych, takich jak poczucie ulgi czy akceptacja ze strony Boga/bdstwa oraz
nie jest w znaczacym stopniu motywowany zewnetrznie, np. przez opinie
srodowiska.

4. Podsumowanie - dyskusja - perspektywy

Propozycja Bernharda Groma jest oryginalng préba uchwycenia fe-
nomenu religijnosci, bez potrzeby siggania po uproszczenie, uogélnienie
i ograniczenie do jednego czy dwu jej elementéw. Wyjscie od wynikéw ba-
dan empirycznych, by nastgpnie na ich podstawie stworzy¢ zarys mozliwie
catosciowego ujecia religijnosci wydaje si¢ by¢ nie tylko korzystne naukowo,
gdyz jest préba stworzenia zrgbéw teorii religijnosci, ale i przekonywaja-
ce pod wzgledem wielo$ci uwzglednionych i przeanalizowanych zjawisk
religijnych. Szczegdlnie warto$ciowy w ujeciu Groma zdaje si¢ by¢ obraz
religijnosci jako: réznorodnej, indywidualnej, bo zaleznej od uwarunko-
wan i potrzeb konkretnego wierzacego, oraz niezwykle bogatej w zjawiska
psychiczne, od ktérych cztowiek w swojej wierze jest zalezny, a ktére moze
on jednak takze w jej obrebie ksztattowaé. Innymi stowy, niemiecki badacz
przekonuje, iz nie ma ,tej” (jednej) religijnosci, cho¢ wyrasta ona czgsto
z jednej i tej samej religii.

Dziwi¢ moze jedynie fakt, iz Grom nie odnosi sie w swej koncepcji mo-
tywéw religijnosei do gotowosci do szukania sensu (np. calosci, zycia). Choé
jest on wspdtautorem ksigzki poswigconej temu zagadnieniu, nie bada go
jako osobnego motywu religijno$ci*?. Poszukiwanie sensu, rozumianego
z jednej strony jako co$ nacechowanego szczeg6lnym znaczeniem, z drugiej
strony jako ,,calosci” (badz pewnego rodzaju ,,planu”), zbudowanej z wie-
lu, niejednokrotnie czg¢$ciowo sprzecznych ze sobg elementéw, stwarza

%2 B. Grom, . Schmidt, Auf der Suche nach dem Sinn des Lebens (wyd. 6), Freiburg 1988.
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mozliwoséci wyjasnienia wielu fenomendw religijnych (od pytania ,,skad”
cztowieka, przez histori¢ jego zycia, az po rozumienie w tych ramach $mier-
ci), ale tez moze by¢ szczegdlnie warto$ciowe w odniesieniu do kognicji
religijnych. W ich ramach cztowiek wierzacy nie tylko odkrywa sens, ale
tez wielokrotnie — niepokojony pojawiajacymi si¢ pytaniami i nieoczekiwa-
nymi zdarzeniami - o sens pyta, a udzielajac odpowiedzi, tenze sens nadaje.

Tytulowe zagadnienie myslenia religijnego jako synonimu religijnych
tre$ci poznawczych — pelnigce przy tym czesto funkcje ogélnego okresle-
nia postawy religijnej — wydaje si¢ by¢ dlatego wazne w tematyce religijnej,
gdyz stanowi ono specyfike tego, co religijne. Specyfika ta rozumiana jest
tu jako ten czynnik, ktéry odréznia przezycie religijne od innych rodzajow
przezy¢, np. erotycznych, czy doznan na fonie przyrody. Dzieje si¢ tak dla-
tego, iz pozostate elementy religii i religijnosci, takie jak: emocje, czynniki
wolitywne, nastawienie, intensywno$¢ przezy¢ itp. sg obecne takze w in-
nych rodzajach zjawisk, cho¢by w tych dopiero co wspomnianych. Tym,
co odrdznia religie, religijnosé, przezycia religijne od innych (mi¢dzyludz-
kich) fenomendw sa tresci poznawcze, poprzez ktére wierzacy odnosi si¢
do Istoty Wyzszej, Absolutu, Boga/béstwa itp., zdajac sobie sprawe, iz ma
tu do czynienia z czyms istotowo odmiennym. Tak wiec nie mozna méwic¢
o emocjach czy nastawieniach specyficznie religijnych, a jedynie o specy-
ficznie religijnych kognicjach i takimz mysleniu.

Henryk Machon
What is religious thinking. The concept of religious motifs

The term “religious thinking” denotes not only religious way of interpreting
the world - as contrasted with agnostic or atheistic explanation - but also it is
usually used as collective name for religious attitude. The aim of this article is
to outline interdisciplinary, though free of scientific jargon, image of religiosity,
through individualizing in it several motives in which it clearly comes into promi-
nence. This allows to encompass religiosity more comprehensively and adequately
than through reducing it to one strand or need. At the same time this article is an
outline of theoretical conceptualization of religiosity, which, although based on
systematic empirical investigations, is to depict interrelated parts of a whole that
certainly constitutes religiosity in an individual’s life.



