filologia | nduki spoteczne | filozofla | teologia
\1(22)/2014 /)
N 4,
AN \

Ks. Marek Studenski

Instytut Teologiczny im. $w. Jana Kantego, Bielsko-Biata

Odkrywanie sensu drogg powrotu do rzeczywistosci.
Pedagogiczne znaczenie pozytywnego rozwigzania frustracji
egzystencjalnej

Jestesmy $wiadkami szybkiego rozwoju nowych $rodowisk obecnosci
1tworczego zaangazowania cztowieka, ktére mozna okresli¢ wspdlng nazwag
srzeczywistosci wirtualnej”. Rzeczywisto$¢ ta w do§wiadezeniu wielu ludzi
rozwija si¢ réwnolegle obok $wiata realnego, towarzyszac wydarzeniom na-
lezacym do sfery ,rzeczywisto$ci realnej”. Bywa jednak i tak, ze stanowi
ona alternatywe dla realnego zycia, catkowicie wchlaniajae czyjas egzysten-
cje. Przedmiotem niniejszego artykutu bedzie refleksja dotyczgca inspiracji
w drodze powrotu do rzeczywistosci i tego wszystkiego, co ona z sobg nie-
sie w przypadku ucieczki w wirtualny $wiat, spowodowanej negatywnymi
doswiadczeniami zyciowymi. Skorzystamy w niej z inspiracji wiedenskiego
psychiatry, neurologa i terapeuty — Viktora E. Frankla.

Frankl (1905-1997) jest tworca ,logoterapii”, ktéra obok psychoana-
lizy Zygmunta Freuda i psychologii indywidualnej Alfreda Adlera stanowi
trzecig wiedeniska szkole psychoterapii. Frankl uzyskat stopien doktora
nauk medycznych i doktora filozofii, habilitowat si¢ z zakresu neurologii
i psychiatrii'. Jako wigzien obozéw koncentracyjnych w Theriesienstadt,
Auschwitz i Dachau mial okazje przekona¢ sie, ze nawet w tak ekstremal-
nych sytuacjach, jakie stwarzato zycie ,zlagrowane”, mozna odkry¢ sens

! VIE Frankl, Cztowick w poszukiwaniu sensu, ttum. A. Wolnicka, Warszawa 2009, s. 224.
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zyciaisens cierpienia. Pomocg w odkrywaniu sensu jest logoterapia, bedaca

»wychowaniem do odpowiedzialno$ci”?2.

Rzeczywistos¢ wirtualna

Termin ,rzeczywisto$¢ wirtualna” (virtual reality) jest stosunkowo
nowy. Sam fakt powszechnosci wystepowania pojecia, ktére zostato zapro-
ponowane dopiero w 1989 roku, swiadczy w jakis sposéb o obecnosci jego
desygnatu w przestrzeni kulturowej. Pomystodawca tego okreslenia — Jaron
Z. Lanier — nazwal nim przestrzen, ktéra sprawia wrazenie $wiata realne-
go, jednak tak naprawde nie istnieje — jest symulowana przez odpowiednie
urzadzenia elektroniczne, ktore wysylaja sygnaty do ludzkich zmystéw,
powodujace, ze cztowiek ,,przebywa” w przestrzeni cybernetycznej, a nawet
wchodzi z nig w interakecje®. W zwigzku z pojawieniem sie rzeczywistosci
wirtualnej powstalo wiele istotnych probleméw formutowanych z r6znych
perspektyw: technologicznej, filozoficznej (w jaki sposdb istnieje wirtualna
rzeczywisto$é, o ile w ogdle istnieje?), estetycznej i psychologicznej (np.
czy trwanie w §rodowisku wirtualnym zmienia psychike? )*.

Czesto sugestywno$c¢ technologii rzeczywisto$ci wirtualnej jest tak wy-
soka, ze cztowiek zanurza si¢ w niej, a nawet zostaje przez nig ,wchtoniety”
(zjawisko tzw. immersji)°. Stopieni, w jakim wykreowana sztuczna rzeczy-
wisto$¢ pochtania swych uczestnikdw, odciggajac ich od realnego $wiata,
zalezy miedzy innymi od zastosowanych technologii, jednak zwigzek ten
nie jest tak oczywisty, jak mogloby si¢ wydawa¢. Gra komputerowa z uzy-
ciem zwyklej myszy komputerowej lub klawiatury moze wchtonaé uczest-
nika intensywniej niz iluzoryczna wizja uzyskana poprzez zastosowanie
hetméw, rekawic z czujnikami, gogli czy pokrywajacych cate ciato kombi-
nezonéw®. Nalezy zwrdcié uwage, ze choé pojawienie sie rzeczywistosci
wirtualnej w formie cyberprzestrzeni jest zwigzane z najnowszymi techni-
kami komputerowymi, to ,,immersja mentalna” znana jest juz od dawna.
Przeniesienie si¢ w ,,inny $wiat” staje sie na przyktad udzialem czytelnika
powiesci lub odbiorey filmu, ktéry wechodzi w wykreowang przez autoréw
dziela rzeczywisto$¢”. Mozemy powiedzieé, ze mamy tu do czynienia z rze-
czywistoscig wirtualng w szerszym sensie. Tak tez przymiotnik ,,wirtualny”

2 A.A. Zych, hasto Frankl, Viktor Emil (1905-1997), [w:] Encyklopedia Pedagogiczna XXI wicku, t. 1, red.
T. Pilch, Warszawa 2003, s. 1184-1185.

3 Hasto rzeczywistos¢ wirtualna, [w:] Stownik terminologii medialnej, red. W Pisarek, Krakéw 2006, s. 192.

4 Z.Bauer, Wirtualnosé, [w: | Stownik wiedzy o mediach, red. E. Chudzinski, Warszawa-Bielsko-Biata 2007, 5. 61.

5 Haslo rzeczywistosé wirtualna, [w:] Stownik terminologii medialnej..., s. 192.

¢ Z. Bauer, Wirtualnosc, [w:] Stownik wiedzy o mediach..., s. 61.
7 Tamze, 5.63.
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okreslit Wiadystaw Kopalinski: wirtualny to (teoretycznie) ,,mozliwy, mo-
gacy zaistnie¢”s.

Nerwica noogenna

Refleksja Frankla wychodzi od obecnego w zyciu wielu ludzi doswiad-
czenia ,kryzysu sensu”, bedgcego rodzajem leku zwigzanego z poszukiwa-
niem istoty zycia. Autor ma $wiadomo$é, ze brak poczucia sensu zycia jest
zjawiskiem powszechnym. W przekonaniu takim utwierdzit go chociazby
fakt duzego zainteresowania czytelnikéw jego ksiazka Cztowiek w poszuki-
waniu sensu:

[N]ie traktuje powodzenia mej ksigzki jako osobistego sukcesu ani osig-
gniecia, lecz raczej jako potwierdzenie duchowej nedzy naszych czaséw;
skoro setki tysiecy ludzi siegaja po ksiazke, ktorej tytut wyraznie nawiazuje
do kwestii sensu zycia, musi by¢ to dla nich niezwykle aktualny i palacy pro-
blem’.

Frankl wprowadza pojecie ,frustracji egzystencjalnej”, ktéra rozpa-
trywana sama w sobie nie jest jeszcze niczym zlym, poniewaz ,troska czy
wreez lek czlowieka dotyezacy sensu zycia, jest wyrazem niepokoju egzy-
stencjalnego, lecz z pewnoscia nie choroby umystowej”!?. Przedmiotem ni-
niejszego artykutu bedzie natomiast refleksja dotyczaca sytuacji, w ktorej
przestrzen alternatywna stanowi miejsce ucieczki od realnych probleméw,
jakie niesie z sobg ludzkie zycie. Sytuacje te wiedenski psychiatra i terapeu-
ta zdiagnozowat jako ,,nerwice noogenng”:

Frustracja egzystencjalna moze by¢ przyczyng nerwicy. W tym przypad-
ku logoterapia postuguje si¢ terminem ,,nerwica noogenna” w odréznieniu
od nerwicy w tradycyjnym znaczeniu tego stowa, to znaczy nerwicy o podto-
zu psychogennym. Nerwice noogenne majg swe zroédlo nie w psychologicz-
nym, lecz wlasnie ,,noologicznym” wymiarze ludzkiej egzystencji (w jezyku
greckim ndos oznacza ,,umyst”, ,,rozum”)!.

nna nazwa tego szczegdlnego przypadku nerwicy to ,nerwica nie-
I teg golnego przypadk y t

zielna”!?. Nawiazuje ona do stanu, jaki a udzialem wielu ludzi w nie-
dzielna”!2. Nawiazuj do st jaki bywa udziak lu lud

¥ Hasto wirtualny, [w:] W. Kopalitiski, Stownik wyrazéw obeych i zwrotéw obcojezycznych, Warszawa 1989, s. 548.

? VIE. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu..., s. 15.

10" Autor zauwaza, ze bledne zdiagnozowanie frustracji egzystencjalnej jako jednostki chorobowej moze
prowadzi¢ do tego, ze , lekarz bedzie probowat pogrzebac egzystencjalng rozpacz swego pacjenta pod catg gora lekéw
na uspokojenie”. V.E. Frankl, Cztowiek w poszukiwaniu sensu..., s. 156.

' VIE. Frankl, Czlowick w poszukiwaniu sensu..., s. 154.

12 Tenze, Psychoterapia dla kazdego, tum. E. Misiofek, Warszawa 1978, s. 150.
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dziele czy inne dni wolne od pracy. Codzienna krzatanina, praca, zabiega-
nie odbieraja cztowiekowi caly wolny czas. Dopiero w niedziele czy $wicta,
kiedy wszystko, co tak bez reszty wypetniato dotychczas zycie, schodzi na
dalszy plan, do czlowieka wracaja pytania o sens jego zyciowych dos$wiad-
czen. W konsekwencji cztowiek zaczyna odczuwaé pustke i niespetnienie.
Wedtug Frankla préoby samobéjstw to nic innego jak che¢ ucieczki od zycia,
ktore staje si¢ nie do zniesienia, bo w oczach cztowieka pozbawione jest
sensu'®. Autor pisze:

Egzystencjalna pustka to w dwudziestym wieku zjawisko powszechne.
(...) Nie mogac liczy¢ ani na instynkt, ani na tradycje w kwestii swojego po-
stepowania, cztowiek czesto sam juz nie jest w stanie stwierdzi¢, jak chciatby
postapi¢. W rezultacie albo chce postepowaé tak jak inni (konformizm),
albo robi to, czego inni od niego oczekujg (totalitaryzm). (...) Gtéwnym
przejawem egzystencjalnej pustki jest stan permanentnego znudzenia.
W tym kontekscie zrozumiate staja si¢ stowa Schopenhauera, ktéry twier-
dzil, ze ludzko$¢ jest najwyrazniej skazana na to, by wiecznie oscylowaé
migdzy dwiema skrajno$ciami — rozpaczg i znudzeniem'*.

Majac $wiadomo$é, ze pustka egzystencjalna jest w wieku XX zjawi-
skiem wystepujacym na szeroky skale, Frankl stara si¢ dotrze¢ do generu-
jacych ja spotecznych probleméw, bedacych , patologicznymi czynnikami
ducha naszych czaséw”. Autor wymienia cztery zasadnicze choroby XX
wieku. Pierwsza z nich jest ,,prowizoryczna postawa wobec bytu ludzkie-
go” — zycie z dnia na dzien w przekonaniu, ze nie ma potrzeby kierowania
swym losem, bo i tak nic od nas nie zalezy. Upowszechnieniu tej postawy
sprzyjata wojna, kiedy to ludzie byli skazani na zycie dniem dzisiejszym,
a przysztos¢ stata pod znakiem zapytania'>.

Druga chorobe wspdtczesnosci, réwniez uwarunkowang przezyciami
wojennymi, stanowi , fatalistyczna postawa wobec zycia”, polegajaca na
zrzeczeniu si¢ odpowiedzialnosci za dokonywane wybory, poniewaz nie
ma si¢ zadnego wpltywu na swoja przysztos¢ (,,zawsze traktowano nas jak
pionki”)'¢. Zrzeczenie sie odpowiedzialnosci za swoje zycie to cecha cha-
rakterystyczna kolejnej patologii ducha czasu, jaka jest , kolektywistyczne
myslenie”. Chodzi tu o ,uwolnienie si¢ od odpowiedzialnosci za wypraco-

B3 Tamze, s. 52.

Y VIE. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu..., s. 160-161.

15 Tenze, Homo patiens. Logoterapia i jej kliniczne zastosowanie. Pluralizm nauk a jednos¢ cztowieka. Czlowiek
wolny, thum. R. Czernecki, ]. Morawski, Warszawa 1976, s. 52.

16 Tamze.
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wywanie wlasnych, osobistych pogladéw” i przyjecie ,,pogladéw kolektywi-
stycznych”!7.

Ostatnig z wymienionych patologii wspétczesnosci jest fanatyzm. O ile
w przypadku zbiorowego myslenia chodzito o ignorowanie wtasnej osobo-
wosci 1 zatracenie si¢ w masie, o tyle w wypadku fanatyzmu chodzi o igno-
rowanie osobowosci nie wlasnej, ale drugiej osoby — inaczej myslacej's.

Kompensacja frustracji - kierunki ucieczki

W jednym ze swoich rozwazan dotyczgcych sensu zycia Frankl przy-
woluje fragment powiesci Lwa Totstoja Wojna i pokdj. Warto przytoczy¢ te
stowa ze wzgledu na to, ze zostat w nich ujety kluczowy dla naszych rozwa-
zan problem:

Pierre’a juz nie nachodzity jak dawniej chwile rozpaczy, przygnebienia
iwstretu do zycia; ale ta sama choroba, ktéra przedtem objawiata si¢ ostrymi
atakami, obecnie wnikneta do jego wnetrza i ani na chwile go nie opuszczata.
»Na co? Dlaczego? Co to si¢ dzieje na $wiecie?” — te pytania ze zdumieniem
zadawat sobie kilka razy dziennie i mimo woli zaczynat sie zastanawia¢ nad
sensem zjawisk zyciowych; jednakowoz wiedzac z do$wiadczenia, ze na te
pytania odpowiedzi nie ma, po$piesznie starat si¢ od nich odwrdcié, zabierat
sie do ksigzek albo $pieszyt do klubu, albo do Apollona Nikotajewicza, by
pogwarzy¢ o miejskich plotkach. (...) Zbyt straszne byto zycie pod jarzmem
tych nie rozstrzygnietych pytan, oddawat sie wiec pierwszemu porywowi,
byle tylko o nich zapomnie¢. (...) Pierre’owi wszyscy ludzie wydawali sie
takimi zotnierzami szukajgcymi ratunku przed zyciem: ten w ambicji, tam-
ten w kartach, w uktadaniu praw, inny w kobietach, w zabawach, koniach,
w polityce, w polowaniu, w winie, w sprawach panstwowych!’.

Bohater powiesci Tolstoja, podobnie jak i jego otoczenie, nie potrafigc
odpowiedzie¢ na fundamentalne pytania dotyczace sensu swej egzysten-
cji: ,Na co? Dlaczego? Co to si¢ dzieje na §wiecie?”, wybral ,,pospieszna”
ucieczke w miejsca, ktére miaty odwrécié jego uwage od nierozstrzygnie-
tych probleméw.

Zycie obozowe niosto z soba wiele doswiadczen, ktore Frankl zinterpre-
towat jako fakty potwierdzajace jego teorie logoterapii. Jednym z nich byta
obserwacja zachowania grupy zolnierzy amerykanskich, ktérzy w pewnym
momencie poddali si¢ i przestawali udawac sie do pracy —lezeli nieruchomo

7 Tamze, 5. 53.

8 Tamze, s. 54.

Y L. Totstoj, Wojna i pokdj, t. 2, Warszawa 1973, s. 361-364; cyt. za: V.E. Frankl, Psychoterapia dla kazdego...,
s. 68.
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na swoich pryczach, , potem za$ zwykle wyciagali gdzie$ z kieszeni jakiego$
papierosa i zaczynali pali¢”?. W takich sytuacjach pozostali wigzniowie
byli pewni, ze w ciagu najblizszych czterdziestu o§miu godzin beda swiad-
kami ich $mierci. Autor tak komentuje t¢ sytuacje: ,,Ich wola poszukiwania
sensu ostabta, a jej miejsce zajelo dazenie do natychmiastowej przyjemno-
$ci”?. Nawigzujac do tego tragicznego wspomnienia, Frankl odnosi sie do
sytuacji wspétczesnych mtodych ludzi, ktérzy czuja sie ,,pokoleniem bez
przyszlosci”® — ,Oni jednak nie uciekajg si¢ do papieroséw, tylko do nar-
kotykow”?. Przyczyne siggania po narkotyk stanowi ,,masowy fenomen”,
jakim jest poczucie braku sensu zycia, wynikajace z frustracji potrzeb eg-
zystencjalnych?!. Wyszukiwanie podniet oddziatujacych na uktad nerwo-
wy nie wyzwala jednak od odczuwania brakéw, ale wzmaga ich liczbe i je
intensyfikuje?.

Frankl wprowadza istotne rozréznienie dotyczace motywow dziatania
w odniesieniu do przyjemnosci. Jedne z nich zalicza do ,,potrzeb”, inne za$
do kategorii ,,przyczyn”. ,Przyczyna” to motyw o charakterze fizjologicz-
nym i biologicznym, natomiast ,,powéd” ma podioze psychologiczne lub
noologiczne. Zaproponowany podzial autor ilustruje dwoma przyktadami.
Jeden z nich dotyczy cztowieka krojacego cebule —z tej przyczyny jego
oczy 1zawia, cho¢ nie ma powodu do placzu. Druga ilustracja jest przy-
ktad alpinisty, ktéry nie dysponujac odpowiednim ekwipunkiem, na duzej
wysokosci odczuwa dyskomfort, ktéry moze mie¢ zaréwno swoj pow dd
— $wiadomo$¢ ztego przygotowania, jak i przyczyne —na przyklad brak
wystarczajacej ilosci tlenu®.

Zasygnalizowany podzial ma znaczenie dla wyja$nienia zjawiska
ucieczki od realnej egzystencji w §wiat przyjemnoséci”’. Frankl zauwaza,

20 VE. Frankl, Czfowiek w poszukiwaniu sensu..., s. 204.

2 Tamze.

2 Tamze.

# Tamze.

#* Tamze.

5 JT Michalski, Sens Zycia a pedagogika. Impulsy mysli Viktora E. Frankla, Torun 2011,s. 65.

2% VE. Frankl, Wola sensu. Zatozenia i zastosowanie logoterapii, ttum. A. Wolnicka, Warszawa 2010, s. 54.

W celulepszego uzmystowienia, na czym polega przejécie z poziomu potrzeb na poziom przyczyn V.E. Frankl
przytacza ciekawg anegdote: ,Jak si¢ pan miewa, panie Jones? — pyta lekarz. — Stucham? — odpowiada mezczyzna.
- JAK SIE PAN MIEWA?! - powtarza lekarz. - Jak pan widzi - mowi mezczyzna. Popsut mi si¢ stuch. Na co lekarz:
— Na pewno za duzo pan pije. Prosz¢ przestac, a wréci panu stuch. Po uplywie kilku miesigey lekarz 1 pacjent znowu
si¢ spotykajg. — JAK SIE PAN CZUJE, PANIE JONES?! - Nie musi pan tak krzycze¢, doktorze. Z moim stuchem
wszystko jest w jak najlepszym porzadku. — Zapewne dlatego, ze przestat pan pi¢? - To prawda. Kilka miesiecy pézniej
dochodzi do trzeciego spotkania. Tym razem lekarz znowu musi podnies¢ glos, zeby pacjent go zrozumial. - Widze,
Ze znowu pan pije? - pyta zatem pacjenta. Na co ten odpowiada: — Niech pan postucha, doktorze. Najpierw pitem
istuch mi si¢ pogorszyt. Potem przestatem pic i zaczatem lepiej stysze¢. Ale to, co styszalem, nie bylo nawet w potowie
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ze ,cztowiek pozbawiony powodu do odczuwania przyjemnosci dostarcza
sobie przyczyny, ktérej wynikiem jest wlasnie przyjemnos$é¢”?8. Doznawa-
nie przyjemnosci przezywanej jako forma kompensacji niezrealizowanych
potrzeb mozna uzna¢ za przejicie w pewien wirtualny stan, zastgpujacy re-
alizacje ,woli sensu”, bedacej ,,podstawowym dazeniem cztowieka do tego,
aby odnalez¢ i wypetni¢ w zyciu jego cel i sens”?. Nie mogac przezywac
szczedcia towarzyszacego odkryciu sensu i realizacji celu zycia, czlowiek
wywotluje je na skroty poprzez doswiadczanie przyjemnosci. W ten sposéb
niejako oklamuje samego siebie, stwarzajac wrazenie jakiego$ spetnienia.
Zasada przyjemnosci 1 pogon za sukcesem sg frustracja dazenia do wypet-
nienia sensu: ,,zaréwno szczescie, jak i sukces to nic innego, jak substytut
spetnienia”?°.

W przytoczonej uwadze pojawita si¢ alternatywa dla egzystencji spet-
nionej poprzez odkrycie sensu. Jest nig pogon za sukcesem, okreslona przez
Frankla jako ,,wola mocy”, bedaca wynikiem frustracji ,,woli sensu”?!. Sfe-
rg ucieczek cztowieka, ktory nie kieruje sie wola sensu, moze by¢ tez Zle
przezywana praca. Neurotyczna ucieczka w prace ,pozwala zagluszaé
wewnetrzny glos cztowieka i pozwala trwaé¢ w ustawicznym pospiechu”*.
Kolejnym sposobem wypelnienia pustki egzystencjalnej jest ,,wybujale libi-
do”. Frustracja egzystencjalna bywa bowiem cz¢sto kompensowana przez
zachowania seksualne®. ,Niedzielni neurotycy” moga tez odnalez¢ schro-
nienie w zludzeniu dostarczanym przez skomercjonalizowang rozrywke3*.

»Neurotyczna ucieczka przed pustka egzystencjalng” prowadzi nieraz
do zachowan mimetycznych polegajacych na identyfikowaniu si¢ z boha-
terami filmowymi, co stwarza pozorne zadowolenie z tego, ze ,kto§ inny,
nawet, jesli jest to postac fikcyjna, postapit wlasnie w taki sposéb, w jaki za-
chowatby si¢ on sam”*. Mechanizm ucieczki od rzeczywistosci uruchamiat
sie w zyciu obozowym w tak zaskakujacy sposéb, ze sam Frankl byt nieraz
zdziwiony tym, jak fatwo pozwalal si¢ weiagnaé wjego tryby i ulegal mysle-

tak dobre jak whisky, ktérg pitem”. Przedstawiona historyjke autor opatruje komentarzem: ,Czlowiek ten byt tak
sfrustrowany tym, co styszat, ze zaczat znowu pi¢. Poniewaz to, co slyszat, nie byto dla niego powodem do szczgécia,
zaczat do niego dazy¢ w inny sposob. Szczedcie moze bowiem wynikaé z przyjemnosci osiagnictej okrezng drogg za
sprawg alkoholu. Wszyscy wiemy, ze przyjemnosci nie da si¢ osiagna¢ samym cheeniem. Jednak, jak widaé, srodkiem
do celu moze by¢ biochemia”. VE. Frankl, Wola sensu. Zatozenia i zastosowanie logoterapi..., s. 53.

2 Tamze, s. 54.

¥ Tamze, s. 52.

% Tamze, s. 53.

31 Tamze, s. 52.

)T Michalski, Sens zycia a pedagogika..., s. 91.

% VE. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu..., s. 162.

* JT. Michalski, Sens zycia a pedagogika..., s. 91.

% Tamze, s. 63.
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niu, ktére w sposéb instynktowny poddawato si¢ pragnieniu odchodzenia
w sfere wirtualnego $wiata:

Co $nilo si¢ najczesciej mieszkancowi obozu? Chleb, torty, papierosy
iporzadna, ciepta kapiel. Wskutek niemoznosci zaspokojenia najprostszych
potrzeb przezywat on we $nie spelnienie swoich zyczen. Jak oddziatywaty
takie sny na czlowieka, ktory budzit si¢ do rzeczywistego zycia w obozie
i czut straszliwa réznice miedzy ztudzeniem sennym a obozowa rzeczywi-
sto$cig — to inna sprawa. Nie zapomne nigdy, jak ktorej$ nocy obudzity mnie
jeki §piacego obok mnie kolegi, ktory rzucal si¢ we $nie, najwidoczniej pod
wplywem duszacej go zmory. Musze przy tym podkresli¢, ze zawsze miatem
szczegOlne wspdtczucie dla ludzi, ktérych dreczg obledne majaki czy okrop-
ne sny. Chcialem wigc obudzi¢ biednego cztowieka meczacego sie w kosz-
marnym $nie. Ale w tej samej chwili m6j zamiar mnie przerazit, i cofnatem
reke, ktora wyciagnatem, zeby potrzasnaé $piacym. Uprzytomnitem sobie
bowiem z calg wyrazisto$cia, ze zaden, nawet najstraszliwszy sen nie moze
by¢ tak przykry jak otaczajaca nas rzeczywisto$é. A ja miatem zamiar zmusié
kogo$ do swiadomego jej przezywania...>.

Krancowg formg reakeji cztowieka na doswiadczany stan bezsensu zy-
cia jest ucieczka od zycia w sensie dostownym, czyli samobdjstwo. Wielu
psychologéw zwraca dzi§ uwagg, ze coraz czestsze, niestety, akty samob6j-
cze wirdd mtodziezy to bardziej wotanie o pomoc niz wynik rzeczywistego
pragnienia przerwania zycia®. Frankl ostrzega, ze frustracja egzystencjalna
i wynikajaca z niej nerwica noogenna moze zakonczy¢ si¢ $miercig samo-
bdjczg. Na poparcie tej tezy przytacza wyniki badan dowodzacych, ze wiele
préb samobdjczych nie wynika z przezywanych probleméw zawodowych,
cierpien czy stanu chorobowego, ale ,,z bezgranicznej nudy, a wiec z nie-
zaspokojenia ludzkiej tesknoty, ludzkiego dazenia do zycia wypetnionego
wazng trescig”*®. Méwigc o formach ucieczki od realnie przezywanych
probleméw rzeczywistosci, nalezy poczyni¢ zastrzezenie, ze ,takie ucie-
kanie niekiedy bywa stuszng i wartosciowa obrong czlowieka”, jednak
»S€NS naszego zycia zapewnia samo urzeczywistnienie autentyczne, ktore
jest proba przejicia przez zycie i $wiat, sprawdzenia siebie w oczach 1 dzia-
taniach innych ludzi, ryzykiem klgski w poszukiwaniu zwycigstwa”*.

Omijanie pytania o sens egzystencji jest niebezpieczne, poniewaz kon-
sekwencja dtugotrwalego trwania w braku poczucia sensu zycia, jak to juz

% VE. Frankl, Psycholog w obozie koncentracyjnym, Warszawa 1962, s. 34-35.

37 . Mastalski, Samotnos¢ globalnego nastolatka, Krakéw 2007, s. 462.

% VE. Frankl, Psychoterapia dla kazdego..., s. 94.

%W, Woloszyn-Spirka, Sens zycia a sens wychowania, [w:] Sens zycia - sens wychowania. Dylematy cztowieka
przetomu wiekéw, red. A.M. de Tchorzewski, P. Zwierzchowski, Bydgoszez 2001, s. 118.
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zostalo powiedziane, jest —wedtug Frankla — frustracja egzystencjalna, kté-
ra nierozwigzana pozytywnie prowadzi do pojawienia si¢ nerwicy noogen-
nej. O wiele mocniej niz to stwierdzenie zabrzmi z pewnoscig ostrzezenie
psychologa, ktory przezyl obéz koncentracyjny:

Biada temu, kto juz nie widziat przed soba celu zycia, biada temu, dla
kogo zycie stracito tres¢, kto stracit z oczu sens swego istnienia, a tym sa-
mym sens przetrwania. Ludzie, ktorzy tracili ten punkt oparcia, byli zgu-
bieni. Typowy zwrot, ktérym taki cztowiek odpierat wszelkie argumenty
pocieszajace, brzmiat: ,Ja juz niczego w zyciu nie oczekuje”. I c6z mozna na
to powiedzie¢.

Kierunki poszukiwania sensu

Diagnoza ,ducha czasu” dokonana przez Frankla wnika gleboko
w strukture negatywnych zjawisk wspdtezesnosei, docierajac do istoty ich
przyczyn. Wiedenski psychiatra i neurolog nie poprzestaje jednak na uka-
zaniu stanu faktycznego, ale rozwija program naprawczy. Jego propozycja
ma cechy spdjnego, solidnie opracowanego, popartego doswiadczeniem zy-
ciowym systemu.

O ile korzenie wspdtczesnych patologii zwigzane byty z pograzaniem
sie cztowieka w nierealnym $wiecie, bedacym odskocznia od rzeczywisto-
$ci, o tyle terapia w takich wypadkach musi by¢ zwigzana z powrotem do
$wiata realnego. Program terapeutyczny polega na odkryciu na nowo sensu
zycia i sensu tego wszystkiego, co ono z sobg niesie.

Jak to juz zostato powiedziane, kompensacja potrzeby sensu poprzez
namiastki odkrycia celu egzystenciji jest ,,drogg na skréty” prowadzaca do
stanu trwalej frustracji. Frankl przestrzega tez przed ztudzeniem polegaja-
cym na obraniu jako celu zycia dazenia do sukcesu i szcze$cia:

Raz za razem pouczam wiec swoich studentéw, zaréwno w Europie, jak
iw Ameryce: ,Nie goncie za sukcesem — im bardziej ku niemu dazycie, czy-
nige z niego swdj jedyny cel, tym czesciej on was omija. Do sukcesu bowiem,
tak jak do szczgscia, nie mozna dazy¢; musi on z czego$§ wynikaé i wystepuje
jedynie jako niezamierzony rezultat naszego zaangazowania w dzieto wigk-
sze 1 wazniejsze od nas samych lub efekt uboczny calkowitego oddania si¢
drugiemu cztowiekowi. Szczgscie po prostu musi samo do nas przyjsé i to
samo dotyczy sukcesu: sukces ,przydarza si¢” nam, kiedy o niego nie za-
biegamy*!.

0 VE. Frankl, Psycholog w obozie koncentracyjnym..., s. 86.
4 Tenze, Czlowiek w poszukiwaniu sensu..., s. 17.
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Skoro tak, to nalezaloby zapyta¢, co Frankl rozumie przez ,dzieto
wieksze 1 wazniejsze od nas”, ktérego ,.efektem ubocznym” jest doswiad-
czenie szczgscia 1 spetnionego zycia? Stawiajac taki problem, tym samym
pytamy o mozliwo$¢ odnalezienia sensu ludzkiej egzystencji. Odpowiedz
Frankla jest precyzyjna:

Zgodnie z zalozeniami logoterapii, sens zycia mozna odkry¢ na trzy spo-
soby: (1) poprzez twoérczg prace lub dzialanie (2) poprzez doswiadczanie
czego$ lub kontakt z innym cztowiekiem oraz (3) poprzez to, jak znosimy
nieuniknione cierpienie®.

Ze wzgledu na wage i praktyczne znaczenie refleksji Frankla, warto
zatrzymac si¢ na chwile nad kazda z trzech zaproponowanych przez niego
drég prowadzacych do odkrycia sensu zycia. Pierwsza z tych drég prowa-
dzi przez prace i tworcze zaangazowanie. Chodzi tutaj o prace przezywang
w sposob odpowiedzialny. Najwazniejsza bedzie tu, jak zauwaza Jarostaw
T. Michalski, ,,$wiadomo$¢ odpowiedzialnosci za swoje unikalne i osobiste
zarazem zadania, misje czy tez powolanie”®. Nie tyle rodzaj wykony-
wanego zawodu, ale sposdéb realizacji pracy ma znaczenie terapeutyczne
w drodze do odnajdywania sensu zycia*.

Pomocne w odnajdowaniu sensu egzystencji moze by¢ tez ,,do§wiadcze-
nie czego$”. Frankl wyjasnia, ze chodzi tu o do§wiadczenie ludzkiej dobro-
ci, prawdy, piekna — przez kontakt z przyroda czy kulturg®. Potwierdzen tej
prawdy dane bylo doswiadcza¢ Franklowi w obozowej codziennosci:

Zdarzalo si¢ w obozie czy przy pracy, ze wigzien zwracal uwage pracuja-
cego obok niego towarzysza na jaki§ wspaniaty widok — na przykfad na za-
chodzace stonce, ktére gdzie§ wiréd bawarskiego lasu (... ) tak przeswietlato
wysokie pnie drzew, jak na znanej akwareli Diirera. A jednego wieczora, gdy
$miertelnie zmeczeni pracy lezeliSmy juz w baraku z miskami zupy w re-
kach, wpadt ktorys z kolegéw, zeby nas wyciagnaé na plac apelowy i pokazaé
wspaniaty zachéd stonca... Stojac przed barakiem patrzylismy na posegpne,
rozzarzone chmury na zachodzie i caty horyzont ozywiony wciaz zmienia-
jacymi si¢ obtokami o fantastycznych ksztattach i nieziemskich barwach,
od stalowoniebieskiej do jaskrawoczerwonej. Zatosne, szare baraki i tonacy
w btocie plac apelowy, w ktérego katuzach odbijato si¢ jeszcze rozzarzone
niebo, stanowily taki kontrast z natura, ze po paru minutach przejmujacego

4 Tamze, s. 167.

#]T. Michalski, Sens Zycia a pedagogika..., s. 90, podkres]. ] TM.

# Autor stwierdza takze: ,Neurotyk uskarza si¢ ustawicznie na zly charakter pracy, zmienia ja czgsto, oczekuje
samospefnienia. Praca wydaje mu si¢ jedynie rodkiem do zdobycia pieni¢dzy na utrzymanie, ale i nie tylko. Jest ona
takze, a moze i przede wszystkim, rodzajem schronienia”. Tamze, s. 91.

5 VE. Frankl, Czlowick w poszukiwaniu sensu..., s. 167.
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milczenia, ktérys z wigzniéw odezwat si¢ pétgtosem: — Jakiz pickny mégtby
by¢ swiat!4t

Ze wspomnien wiezniéw obozu Auschwitz mozemy dowiedzie¢ sig, ze
posrdd codziennego deptania ich godnosci, miewali oni okazje doswiad-
czania ,,cudownych chwil” obcowania z kulturg i sztuka, do ktérych na-
lezaty chociazby tajne spotkania ze Stefanem Jaraczem, Tadeuszem Kan-
skim i Zbyszkiem Sawanem — aktorami w obozowych pasiakach, a takze
z rezyserem Leonem Schillerem. Recytowano na nich utwory Mickiewicza,
Stowackiego, Norwida, Krasiniskiego. Jak wspomina jeden z wigzniéw — Ma-
rian Kotodziej, autor wystawy ,Klisze pamieci” — w gehennie obozowego
zycia ,,najdoskonalej méwione polskie stowa byty ozywcza kapiela oczysz-
czajaca z obrzydliwego brudu lagrowego zargonu”¥.

Moéwigc o do$wiadczeniu kontaktu z drugim cztowiekiem, Frankl miat
na mysli sensotworcze znaczenie ludzkiej mitosci. Jakze wymowne jest ko-
lejne obozowe wspomnienie Psychologa w obozie koncentracyjnym:

Szybko zajmujemy nasze wczorajsze miejsca w rowie. (...) A moja mysl
trzyma si¢ jeszcze obrazu kochanej istoty. Jeszcze z nig rozmawiam. (...) Nie
wiem, nie mogg wiedzieé, czy kochany przeze mnie czlowiek zyje (w obozie
nie istniato nic takiego, jak pisanie listéw czy otrzymywanie koresponden-
cji); ale w tej chwili jest to sprawa bezprzedmiotowa. Po prostu nie potrzebu-
je tego wiedzie¢. Na mojg mito$¢, na moja kochajaca mysl, na drogie wyobra-
zenie jego duchowej postaci — nie moze to juz mie¢ zadnego wptywu. Zdaje
mi sig, ze gdybym wéwczas wiedzial, iz moja zona nie zyje, oddawatbym si¢
tak samo tej mitosnej kontemplacji, a nasza duchowa rozmowa bytaby réw-
nie intensywna i uspokajajaca. Bliska jest mi teraz ta prawda: ,,Pol6z mnie
sobie jak pieczeé na sercu... Bo mito$¢ jest mocna jak $mier¢”#s.

Trzecia z drég prowadzacych do odkrycia sensu ludzkiej egzysten-
cji jest chyba najtrudniejsza — prowadzi bowiem przez cierpienie. Frankl,
powotujac si¢ na refleksje Edith Wieisskopf-Joelson, zwraca uwage na pa-
radoks powiekszania si¢ ciezaru ,bycia nieszcze$liwym z powodu bycia
nieszczesliwym”, spowodowanego oddziatywaniem lansowanego dzi$ po-
gladu, Ze cztowiek powinien by¢ stale szczesliwy, a cierpienie jest wynikiem
niedostosowania®. Na okreslenie postawy przezwyciezenia cierpienia wie-
denski psychiatra postuguje si¢ terminem: , tragiczny optymizm”. Postawa

4 Tenze, Psycholog w obozie koncentracyjnym..., s. 45- 46.

7S, Swiadek, Klisze Pamigci numeru 432. Mariana Kotodzieja zapis gehenny obozowej, Harmeze 2011, 5. 25.
% VIE. Frankl, Psycholog w obozie koncentracyjnym..., s. 4.

’ Tenze, Cztowick w poszukiwaniu sensu...,s. 171.
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stragicznego optymizmu” polega na tym, ze czlowiek pozostaje optymista
wbrew , tragicznej tréjcy”, na ktérg sktadaja si¢: bol, wina i $mier¢™.

Odnalezienie sensu w wymienionych trzech krancowych sytuacjach
egzystencjalnych jest mozliwe. Najistotniejszg role w tym procesie odgrywa
wiara religijna. Jej owocem jest sens ostateczny, ktéry Frankl nazywa ,,su-
persensem”:

[O]stateczny sens — albo supersens, jak ja go nazywam — nie jest kwestia
mys$lenia, ale wiary. Nie zdotamy poja¢ go na gruncie intelektualnym, ale
wylgcznie na poziomie egzystencjalnym, cala swoja istota, to jest poprzez
wiare. Sadze jednak, ze wiare w ostateczny sens musi poprzedzi¢ wiara
w ostateczny byt, wiara i ufno$¢ w Boga. Czlowiek nie jest w stanie pokonaé
réznicy wymiaréw pomiedzy swiatem ludzkim a $wiatem boskim, moze jed-
nak dazy¢ ku ostatecznym sensom poprzez swoja wiare, ktdrej towarzyszy
wiara w ostateczny byt. Bog jest jednak ,,ponad wszelkie blogostawienstwa
i hymny pochwalne, i hymny i pocieszenia wznoszone na tym $wiecie”, jak
glosi kadysz, stynna zydowska modlitwa za zmartych’'.

O koniecznosci uwzglednienia w procesie wychowania roli przekonan
religijnych 1 $wiatopogladowych przekonanych jest wielu pedagogdw. Nale-
zy do nich Wolfgang Brezinka, ktéry przyznaje, ze cho¢ we wspdtczesnych
spoleczenstwach odznaczajacych sie pluralizmem etycznym Scierajg si¢
z sobg poglady religijne i $wiatopogladowe, ktérych nie da si¢ pogodzié, to
wlasnie one ,,s3 gléwnym sktadnikiem dzielnosci zyciowej, gdyz od nich
zalezy wewnetrzna sp6jnos¢ osoby i sens jej zycia, a takze zakorzenienie si¢
w grupie”2,

Frankl ma $wiadomos¢, ze wspdtczesni psychiatrzy przyjmuja pacjen-
tow, ,ktorzy czesciej przychodza do nich z problemami czysto ludzkimi niz
z objawami choroby umystowej”. Czes¢ z nich potrzebowataby raczej pora-
dy ksiedza, pastora czy rabina — ,,gdy jednak terapeuta prébuje skierowac
ich do osoby duchownej, czesto odmawiajg, zadajac jednoczesnie pytania
w rodzaju: Na czym polega sens mojego zycia? .

Uzupetniajac refleksje dotyczaca poszukiwania sensu w obliczu ,tra-
gicznej tréjey”: bolu, winy i $mierci, warto doda¢, ze droga do odnalezienia
sensu otwarta jest tez dla osdb, ktdre nie podzielajg religijnego pogladu na
$wiat. Frankl przytacza interesujacg argumentacje, jaka zastosowat w czasie
jednej ze swoich rozméw. Zglosit sie do niego cztowiek, ktéry nie mogt sie

% Tamze, s. 201.

UV E. Frankl, Wola sensu..., Warszawa 2010, s. 186-187.

52 'W. Brezinka, Wychowanie i pedagogika w dobie przemian kulturowych, Krakow 2005, s. 88.
58 VIE. Frankl, Czlowick w poszukiwaniu sensu...., s. 174.
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pogodzi¢ ze $miercig zony. Byt w stanie zaawansowanej depresji. Frankl za-
dat mu pytanie: ,Co by sig¢ stato, gdyby to pan umart pierwszy, a zona pana
by przezyta?”, a nastepnie dodat: ,,[ P]anskiej Zonie oszczedzone zostato to
cierpienie i to wlasnie pan jej go zaoszczedzit — oczywiscie za ceng tego, ze
teraz musi pan zy¢ dalej i ja optakiwaé”*. Pacjent odnalazt sens w swym po-
$wieceniu podjetym z mitosci do Zony, poniewaz ,cierpienie przestaje by¢
cierpieniem w chwili, gdy nada mu si¢ sens, cho¢by sens ofiary”>.

Usitowanie kompensowania doswiadczanego przez cztowieka braku
sensu zwigzane jest z ucieczka w $wiat ztudzen, w wirtualng rzeczywistosé,
dajaca pozory spelnienia, a w gruncie rzeczy wprowadzajaca cztowieka
w $wiat lekow i w stan nerwicy noogennej. Spotkanie z refleksja Viktora E.
Frankla pozwala odnie$¢ wrazenie, ze droga odkrywania czy odnajdowania
na nowo utraconego w wyniku jakichs§ do§wiadczen egzystencjalnych sensu
zycia prowadzi poprzez rzeczywisto$¢ duchows. Przez wielu ludzi jest ona
niedoceniana, a cz¢sto bywa w ogdle odrzucana, jako nieistniejaca, niere-
alna. Tworca wiedenskiej szkoly logoterapii uswiadamia nam, ze sfery du-
chowej ludzkiego zycia nie mozna pomijaé. Powotujac si¢ na doswiadczenia
pochodzace z obserwacji wlasnego zycia, a takze z kontaktéw ze swymi pa-
cjentami dowodzi, ze to wlasnie z niej ptynie sita umozliwiajaca znalezienie
sensu w obliczu najwigkszych cierpien i do§wiadczen zyciowych:

Nikt bowiem inny jak wlasnie lekarz nie ma wigkszej okazji do uswiado-
mienia sobie wprawdzie znikomo$ci materii, ale takze potegi ducha’.

Na zakonczenie oddajmy jeszcze raz glos Franklowi. Jest on przekona-
ny o tym, ze znaczenie doswiadczen zyciowych, nawet tak dramatycznych
jak te, ktére niosta z sobg obozowa egzystencja, moze by¢ dla cztowieka
istotniejsze niz teoretyczne rozwazania, cho¢by mialy nawet charakter na-
ukowej refleks;ji:

Jako profesor dwoch dziedzin nauki — neurologii 1 psychiatrii — jestem
w pelni $wiadom tego, do jakiego stopnia czlowiek bywa uwarunkowany
przez czynniki biologiczne, psychologiczne i socjologiczne. Ale poza tym,
ze jestem profesorem dwoéch dziedzin nauki, jestem takze bytym wigZniem
ocalatym z czterech obozéw — obozéw koncentracyjnych — i jako taki moge
zaswiadczy¢, w jak zdumiewajacym stopniu cztowiek jest zdolny pokony-
wa¢ okolicznosci najgorsze z mozliwych i z jakg odwagg potrafi stawiac¢ im
czota®.

o
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Te stowa wiedeniskiego psychologa sa kolejnym $wiadectwem tego, ze
droge do sensu odnalez¢é mozna nie w obszarach lezacych poza realnym
zyciem, ale poprzez glebsze zakotwiczenie si¢ w rzeczywistosci.

Fr. Marek Studenski

Back to reality - the way to find the meaning.
Pedagogical meaning of positive solution of existential frustration

The article takes inspiration from Victor Emil Frankl’s thought in the pursuit of
solutions to fundamental contemporary dilemmas of human existence. The neu-
rologist, psychiatrist and psychotherapist from Vienna was a prisoner of three con-
centration camps during World War II, and a Holocaust survivor. The experience
in the horrifying psycho-lab of camp life enabled him to validate the logotherapy
theory that had been formulated before the war.

The author presents a diagnosis of our time referring to the overwhelming sense
of emptiness and the lack of meaning in life and followed by constant boredom.
According to the author it is the existential frustration and ensuing noogenic neu-
rosis that lie at the core of these phenomena. Man in the mental state escapes from
reality into the world of virtual impressions or searches for the success through
“the will to power” that replaces “the will to meaning”. The panacea to such a state
cannot be directing oneself toward the search for happiness and success but the
discovery and making sense of concrete, experienced life events. This can be done
in three ways: by creative work, by experiencing something or encountering other
human being, and by the attitude we take toward unavoidable suffering. Thus the
way to happy, fulfilled life leads back to reality, and is deeply rooted in the reality
and transforming it by work.



