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Etos pielegniarki

[Stefan Konstariczak, Etyka pielegniarska, Wydawnictwo Difin, Warsza-
wa 2010, ss. 260, ISBN 978-83-7641-278-8]

Autor prezentowanej publikacji swoja ksigzke opart na doswiadcze-
niach dydaktycznych z zaje¢ z pielegniarkami na dwéch polskich uczel-
niach. Ponadto wiekszos§é swoich dotychczasowych publikacji poswie-
cit wspoélczesnym problemom etycznym, w tym réwniez zwigzanych
z funkcjonowaniem systeméw opieki zdrowotnej. Polaczenie doswiad-
czen dydaktycznych i naukowych autora zlozylo sie na jego kolejng
ksigzke Etyka pielegniarska.

Struktura prezentowanej ksigzki oparta jest na trzech wzajemnie do-
pelniajacych sie czesciach (Etyka a medycyna, Teoretyczne podstawy etyki za-
wodowej w pielegniarstwie oraz Etyka w pracy pielegniarskiej), podzielonych
na jedenascie szczegétowych rozdzialéw. Podzial przyjety przez autora
odbiega od stereotypowego ukladu podrecznika z etyki pielegniarskiej,
co autor motywuje wlasnymi doswiadczeniami dydaktycznymi.

W ksigzce przyjeto zasade ewolucji przedstawianych tresci od ogol-
nych kwestii do coraz bardziej szczegélowych zagadnieni etycznych,
z ktérymi spotkaé¢ sie moga pielegniarki w sytuacjach zawodowych.
Autor zatem przedstawia etyke jako specjalistyczng dyscypline nauko-
wa, rozstrzygajaca w praktyce dylematy moralne, z ktérymi czlowiek
ma do czynienia w swym zyciu, w pracy zawodowej oraz w sytuacjach
szczegoblnych. Okreslony zostaje takze punkt odniesienia etyki jako nauki
o moralnosci do praktyki medycznej. Poprzez taki uklad tresci czytelnik
najpierw zostaje zapoznany z podstawowymi zagadnieniami etycznymi
stanowigcymi konieczne wprowadzenie do dalszej czesci lektury.

Prezentujac teoretyczne podstawy etyki zawodowej w pielegniar-
stwie autor stara sie opisa¢ prace czlowieka jako obszar rzeczywistosci,
ludzkiej egzystencji i dzialania przydajacy sensu zyciu ludzkiemu. Pod-
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kresla zwlaszcza, ze wykonywana praca wywiera wplyw na moralnosé
jednostki odnoszac to przede wszystkim do zawodéw medycznych.
Istotne znaczenie ma w tym zwlaszcza podmiotowe usytuowanie pa-
¢jenta i okreslenie jego nadrzednego statusu w instytucjach stuzby zdro-
wia. Réwnie waznym elementem jest zaakcentowanie wszechstronnej
roli pielegniarki w tym systemie i préba sprecyzowania jej obowigzkéw
wobec systemu opieki zdrowotnej, pacjenta oraz wlasnej osoby. Autor
przytacza przyklady takiego zachowania analizujac je w kontekscie
historycznym i prawnym. W swoich analizach wyraznie wskazuje, ze
,kwalifikowane pielegnowanie jest zawodem spolecznie doniostym,
gdyz kazdy cztowiek w dowolnym momencie zycia moze go potrzebo-
wac”!. Nie pomija takze zagrozen, jakie moze sprowadzi¢ naduzywanie
praw i przywilejéw zwigzanych z wykonywaniem tego zawodu. W trak-
cie lektury zauwazalne sa dyskretne przypomnienia, ze kazdy cztowiek
jest pacjentem, nawet taki, ktéry dotad nigdy nie musiat korzystacd
z systemu opieki zdrowotnej. Takie usytuowanie pacjenta jest, zdaniem
autora, narzedziem polityki panistwa, ktérego zadaniem jest zwlaszcza
zapewnienie sprawnego funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej.
Wskazaé nalezy, ze w literaturze medycznej traktujacej o etyce zawodo-
wej problem taki rzadko jest podejmowany.

Autor proponuje szersza znaczeniowo od tradycyjnej definicje pie-
legniarki. Juz na wstepie informuje czytelnika, ze uzycie tego terminu
w kolejnych rozdzialach oznacza takze stosownie do zapiséw ustawo-
wych obowiazujacych w Polsce takze pielegniarza i potozna. Wydaje
sig, ze prébuje w ten sposéb zerwac z zakorzenionym w $wiadomosci
ludzkiej stereotypem pielegniarki jako osoby, ktéra jest ,,od wszystkiego”
i okresla przynalezne jej miejsce w systemie opieki medycznej funkcjo-
nujagcym w spoleczenistwie. Powolujac sie na autorytety w tej dziedzinie
- jak chociazby Florence Nightingale - przywotuje wiele przykladow,
ktoére maja na celu potwierdzenie stusznosci zajetego stanowiska.

Nic zatem dziwnego, ze w swej ksigzce autor juz na wstepie jasno
okresla wyjsciowe zalozenie, iz ,znajomos¢ aksjologicznych uwarunko-
wan ludzkiej aktywnosci zawodowej [...] winna sprzyja¢ uswiadamia-
niu przez pielegniarki i kandydatéw do tego zawodu, miejsca i roli jaka
odgrywaja w spoleczenstwie”?. Daje w ten sposob do zrozumienia, ze
rola pielegniarki/potoznej nie ogranicza sie jedynie do przeprowadza-
nia zabiegéw medycznych w zakresie wlasnych kompetencji, ale takze
(a moze przede wszystkim) do sprawnej komunikacji. Autor uwaza, ze
sprawna komunikacja na linii personel-pacjent jest jednym z najwazniej-
szych elementéw warunkujacych skutecznos¢ pracy w tym zawodzie®
i w znaczny sposéb wplywa na pozytywny stan psychiczny pacjenta nie-

!S. Konstariczak, Etyka pielegniarska, Warszawa 2010, s. 127.
2Tamze, s. 11.
3 Zob. tamze, s. 172-177.
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zbedny do osiggniecia sukcesu terapeutycznego. Autor nadaje roli piele-
gniarki nieco nowy wymiar, ktéry wspoélczesnie zaczyna sie juz utrwalaé
w $wiadomosci spotecznej. W tym duchu podejmowany jest takze pro-
blem odpowiedzialnosci, jaka wypelnianie spotecznej roli pielegniarki za
soba pocigga. Odpowiedzialnos¢ ta wedle propozycji autora ujawnia sie
az w czterech sferach - wobec panistwa, wtasnego srodowiska zawodo-
wego, wobec bliskich i wobec samego siebie.

Za istotny element stanowiska zaproponowanego w ksigzce nalezy
uzna¢ analize niektérych aspektow etyki pielegniarskiej przez pryzmat
bioetyki. Ta stosunkowo mtoda subdyscyplina etyczna jest juz nieodzow-
ng czescig rozwazan nad miejscem etyki w medycynie, jednak wiele pu-
blikacji medycznych pisze o niej ogélnikowo lub wcale.

Etyka pielegniarska jest w pewnym zakresie takze pozycja adresowa-
ng do przedstawicieli wszystkich zawodéw medycznych (nie tylko do
pielegniarek) oraz oséb studiujacych na takich kierunkach. Tresci w niej
zawarte ulozone sa w uklad dostosowany do potrzeb realizacji program
z przedmiotu etyki zawodowej dla zawodéw pielegniarskich. Publikacje
W pewnym sensie mozna zatem uzna¢ za kompendium wiedzy etycz-
nej dla potrzeb pielegniarstwa, ale nie tylko. Autor opisujac zjawiska,
obyczaje zawodowe i inne aspekty pracy pielegniarskiej w wiekszosci
przypadkow podaje takze historyczne i prawne Zrédta takich zachowan,
odwotujac sie do tradycji, osobowosci jednostki a takze przepiséw prawa
krajowego i miedzynarodowego. Ksigzke mozna zatem czyta¢ zar6wno
jako calos¢, ale takze poszczegélne jej rozdzialy napisane sa w sposéb
umozliwiajacy ich indywidualna lekture, co biorac pod uwage jej akade-
mickie przeznaczenie, uzna¢ nalezy za jej zalete.

Bardzo wiele miejsca w prezentowanej publikacji autor poswieca pa-
cjentom 1i jest to podejécie uzasadnione nie tylko dlatego, ze nie byloby
potrzeby istnienia pielegniarek bez pacjentéw, ale przede wszystkim
z tego powodu, ze etyka pielegniarska jest okreslana przez uzasadnio-
ne potrzeby pacjentéw. W Swietle lektury ksigzki mozna zaryzykowaé
nawet stwierdzenie, ze poprzez swoje zachowanie oraz wplyw na za-
chowanie personelu medycznego pacjent ,wspéttworzy” kodeksy etyk
zawodowych. Poprzez analize zachowan pacjenta w réznych sytuacjach
autor wskazuje w pewnym sensie takze na naturalny charakter jego praw
i obowigzkoéw, co rzutuje bezposrednio na zachowania personelu piele-
gniarskiego w sytuacjach zawodowych. Konsekwencja tego zalozenia
jest akceptacja ustugowego (opiekuriczego) charakteru zawodoéw piele-
gniarskich.

Autor zakladajac uslugowy charakter zawodéw pielegniarskich
musial zarazem odpowiedzie¢ na pytanie o to, czy etyka pielegniarska
wzgledem zawodu lekarza jest wtérna, czy tez nie. W ksigzce przedsta-
wiono ostatecznie stanowisko, w ktérym jest ona niezalezna od niej i za-
kres tej niezaleznosci ciggle roénie, aby w przyszlosci osiggnaé zapewne
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pelna autonomie. Tym samym pielegniarstwo przestaje by¢ tylko zawo-
dem, a staje sie samodzielng dyscypling naukowa posiadajaca odrebny
przedmiot badan. Autor zarazem wyraza wlasne zdanie na temat etyki
pielegniarskiej, polemizuje z autorytetami w tej dziedzinie, natomiast pi-
szac o medycznych uwarunkowaniach pracy ,pozwala méwié¢ innym”
odwotujac sie do specjalistycznej literatury. Wydaje sie, ze jest to podej-
Scie uzasadnione, gdyz autor jako filozof nie musi posiada¢ koniecznych
kompetencji na temat technik terapeutycznych i ochrony zdrowia zaréw-
no jednostek jak i catych spolecznosci. Nie jest to wiec zarzut, ale kon-
statacja dos¢ oczywistego faktu, iz kompetencje zawodowe i etyczne nie
musza sobie towarzyszy¢. Cala ksigzka jest tego najlepszym wyrazem.

Biorac pod uwage takze inne podreczniki akademickie z zakresu
etyki pielegniarskiej, mozna takze uznad, ze omawiana publikacja moze
by¢ interesujaca propozycja dla prowadzacych zajecia z tego przedmio-
tu chociazby ze wzgledu na precyzje opisywanych pojeé, ich uporzad-
kowanie, a przede wszystkim ze wzgledu na wielowymiarowa analize
i wskazanie zakresu praw i obowigzkéw zawodoéw pielegniarskich. Pra-
cownik, student, jak réwniez kazda osoba zainteresowana problematyka,
znajdzie w tej pozycji ponadto wyczerpujace informacje z zakresu etyki
zawodowej, sposobu dziatania stuzby zdrowia, jej aspektéw prawnych
oraz spotecznych. Konkludujac, ksigzka autorstwa Stefana Konstarcza-
ka w tym $wietle jest interesujagcym dopelnieniem dyskusji toczacej sie
w naszym kraju nad przysztoscia systemu opieki zdrowotnej oraz miej-
scem zawodow medycznych w spoleczeristwie.




