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»O koniku polnym i mréwkach”.
Amae i zapomniane aspekty pytania o wspoélnote

Istnieja teksty, ktore niemal niezauwazalnie towarzysza kolejnym
pokoleniom, zachowujac $wiezoé¢ i zdolnoé¢ interakcji z aktualnymi
teSciami kultury. Wéréd nich znajduje sie takze bajka o koniku polnym
i mréwkach, niepozorna opowiastka, ktérej rodowdd siega prawdopo-
dobnie epoki Presokratykéw, a ktérej bohaterowie wylaniajg sie w coraz
to nowych strojach i kontekstach w adaptacjach Demetriusza z Faleronu,
Fedrusa, Babriosa, Maksyma Planudesa, a potem takze Biernata z Lubli-
na, czy Jeana de La Fontaine’a. Ta kréciutka historyjka, ktérej oczywi-
stosci nie kwestionowali ani mieszkancy antycznej Grecji, ani szesnasto-
wiecznej Polski, ani tez wspoélczesne spoteczeristwa zachodnie, stanowi
znakomitg ilustracje omawianej w niniejszym tekécie problematyki,
poniewaz uwydatnia preferencje kulturowe w doborze wartosci ksztal-
tujacych pojmowanie zasad funkcjonowania wspoélnoty. Nie powinno
wiec dziwié, ze wedrujac ku innym kregom cywilizacyjnym, zmienia
swoj ksztalt, czego przykladem jest ponizszy tekst:

Przez cale lato konik polny beztrosko skacze i §piewa ze wszystkich
sil, a w tym samym czasie tuz obok w mrowisku praca wre. Mrowki
w pocie czola gromadza zapasy na czas niedostatku. Z drzew spadaja
ostatnie jesienne liécie i nadchodzi biala zima. Glodny i zmarzniety konik
polny wskakuje na szczyt mrowiska i prosi mréwki o troche jedzenia.
Mrowki, usmiechaja sie ze zrozumieniem i zapraszaja go do srodka wy-
glaszajac moral: Przez cate lato mréwki pracowaty tak ciezko jak tylko
mogly, a koniki polne $piewaly ze wszystkich sil. Teraz nadszedt czas,
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by koniki polne i mréwki razem $wietowaly nadejscie zimy. Kiedy $wiat
zastyga w okowach lodu i $niegu mrowisko petne jest smakowitych za-
pachdéw i wesotych dzwiekéw skrzypiec!.

Ta zaskakujaca wersja, a moze raczej parafraza, bajki opowiedzianej
przez niewolnika ze starozytnego Samos, pochodzi z Japonii. Orygi-
nalne japoriskie tltumaczenie jest, rzecz jasna, zgodne z tekstem Ezopa,
jednakze tragiczne zakonczenie wydawalo sie odbiorcom tak niepraw-
dopodobne, ze - jak pisze Haru Yamada, autorka ksigzki o znaczacym
tytule Different Games, Different Rules (Inne gry, inne zasady) - babcie nie
mogly go powtarza¢, ukladajac wnuki do snu® Wolaly je zmieni¢ i w re-
zultacie opowiadaly dzieciom bajke ilustrujaca amae, forme ,mitosci”,
ktéra nie posiada swojej reprezentacji w jezykach indoeuropejskich®.
Od lat 70. zesztego stulecia amae wzbudza duze zainteresowanie wsréd
przedstawicieli réznych dziedzin nauk humanistycznych, od psycholo-
gii rozpoczynajac, na krytyce literackiej koniczac, a poswiecona tej tema-
tyce literatura, liczy juz dziesiatki pozycji.

Celem tego tekstu, z uwagi na jego niewielkg objetos$¢, bedzie za-
ledwie zasygnalizowanie zlozonej problematyki amae oraz mozliwosci
ewentualnego wykorzystania jego potencjalu dla glebszego zrozumie-
nia pewnych aspektéw relacji pomiedzy jednostka a wspélnota w spote-
czenistwach zachodnich.

Préba definicji amae

Pojecie wspoélnoty, w pierwszym odruchu taczone z pojeciem wielo-
wymiarowej wiezi w niewielkiej spotecznosci, posiada swoje peryferia
i marginalia, ktére w zaleznosci od uwarunkowan danej kultury zapel-
niajg treSci porzucone, w innych tradycjach uwazane za podstawowe.
Takim (pozornie) porzuconym aspektem wspoélnoty w tradycji zachod-
niej jest tzw. milo$¢ pierwsza, ktérej uniwersalnym modelem jest pre-
-edypalna relacja miedzy ufnoscig, poczuciem bezpieczenistwa i swobo-
da dziecka, a akceptujacy, zyczliwg miloscig matki. W spoleczeristwach
zachodnich nie przystuguje jej jednak osobna kategoria, a kryteria
oceny motywowanych nig zachowan sg przystosowane do wymogéw
relacji emocjonalnej, ktérg chetnie okreslamy jako partnerska. Zgodnie

'H. Yamada, Different Games, Different Rules. Why Americans and Japanese Misunderstand
Each Other, Nowy Jork 1997, s. 4-5.

2 Tamze, s. 3.

3Por. F. A. Johnson, Dependency and Japanese Socialization. Psychoanalytic and Antropolo-
gical Investigations into Amae, Nowy Jork-Londyn 1993.
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z koncepcjami relatywizmu jezykowego, opracowanymi przez Sapira
i Whorfa, wspomniany brak odpowiedniego stownictwa okreslajacego
calosciowo zwigzek ‘matka - dziecko” sugeruje znikome jego znaczenie
w kulturze zachodniej. Mozna tez rozwazacd, idac sladem psychologéw
kultury, kwestie pewnego niedostatku $wiadomosci w stosunku do
podstawowych potrzeb ludzkiej psychiki - poczucia bezpieczenistwa
i pewnosci akceptacji oraz niedoceniania pozytywnych skutkéw, jakie
przynosza odpowiedzialnosé i wielkodusznosé.

Owa przemilczana w jezykach Europy relacja ma jednak swoje
imiona w tradycjach Azji Wschodniej, przede wszystkim w japonskiej,
w ktorej okresla ja pojecie amae, traktowane dzisiaj jako jedno ze stéw-
-kluczy, otwierajacych furtki do jej wewnetrznych tresci.

Jak jednak nalezy definiowac amae*? W swojej warstwie modelowej
okresla ono wspomniany powyzej typ wymiany emocjonalnej, ktéra
zachodzi pomiedzy niemowleciem a matka. Na gruncie zachodnim Mi-
chael Balint, juz w roku 1956, opisywat zjawisko zwigzku uczuciowego
‘niemowle - matka” jako ,, harmonijne wpisanie si¢ dziecka w matke na
podobienstwo ryby plywajacej w wodzie”’ bez potrzeby réznicowania
tozsamosci czy walki o dominacje nazywajac ten uklad ,miloscig pry-
marna” (primary love®). Podobnie, relacje oparte na amae odpowiadajag
sytuacji, w ktorej strona przyjmujaca pozycje dziecka, pragnie znalez¢
sie¢ w kregu bezpieczenistwa uzaleznionego od opiekuriczosci ‘matki’,
tworzac w ten sposéb obszar bezwarunkowej, obustronnej akceptacji. Ta
stodka zaleznos¢ od czyjej$ przychylnosci, wspierana zaufaniem i pew-
noécig opieki, postrzegana jest jako powszechny podstawowy instynkt,

* Forma rzeczownikowa pochodzaca od czasownika amaeru.

® Balint byt psychoanalitykiem wegierskim, studentem przyjaciela Freuda, Sandora
Ferenchi. Jego koncepcje i proponowana terminologia do dzis budza kontrowersje; sa
szeroko krytykowane jako nieudane nasladownictwo terminologii Junga, z drugiej strony
koncepcje Balinta (oknofilia vs filobatyzm) ciagle traktowane sg jako punkt odniesienia
w badaniach nad relacjami. (por. E. Young-Bruehl, F. Bethelard, Cherishment: A Psychology of
the Heart, Nowy York 2002). Zwiazek ten wolny jest od walki o dominacje, a z drugiej strony
nie wymaga wysitku, poniewaz nie istnieje zréznicowanie pomiedzy matka a dzieckiem.
Pojawia sie wiec pasywne oczekiwanie i bezwarunkowa, stodka wspoétzaleznosé. Wedtug
Balinta przyczyna agresji dzieciecej sa zakt6cenia lub ostateczne zerwanie, zniszczenie
pasywnej milosci pierwotnej.

¢ Miloé¢ pierwsza, poczatkowa, prymarna - termin odnosi si¢ do tytulu rozdzialu
ksigzki M. Balinta The Basic Fault. Therapeutic Aspects of Regression, London-New York 1968.
»Wedlug mojej koncepcji, pierwszy zwigzek, ktéry nazywam zwigzkiem prymarnym
lub mitoscig prymarng jest harmonijnym zwigzkiem z niezréznicowanym otoczeniem,
przy czym to niezréznicowane otoczenie jest, [...] jak to nazywa panna Freud »obiektem
zaspokajajacym potrzeby« lub, w ujeciu Winnicotta, »opiekuncza funkcjg matki«”. Por.
M. Balint, Primary Love and Psycho-Analytic Technique, Londyn 2001, s. 146.
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ktéry rozwija sie u kazdej jednostki, wyprzedzajac pojawienie sie freu-
dowskich popedéw zwigzanych z seksualnoécia i agresja, a ostatecznie
z konstytucja scentralizowanej jazni. Psychologia, wigzac tak motywo-
wane zachowania z tre$cig emocjonalng fazy pre-edypalnej, wskazuje na
zatarcie granic pomiedzy podmiotowoscia a przedmiotowoscia, tym, co
wewnetrzne a tym, co zewnetrzne.

W spoleczenstwie japoriskim 6w paradygmat zwiazku znajduje jed-
nak swoje realizacje nie tylko we wczesnym dziecinstwie; funkcjonuje
w kazdym okresie zycia i w réznorodnych kontekstach psycho-spo-
tecznych, co stanowi o specyficznym, niejasnym dla oséb z zewnatrz,
charakterze wiezi miedzyludzkich’. To wtasnie amae zapewnia trwalos¢
uczuciowej relacji obu stron, niezaleznie od tego, czy sa to matka i jej
dziecko, maz i zona, nauczyciel i uczen, a nawet lekarz i pacjent. Jak
wynika z tego wyliczenia, sa to zwigzki asymetryczne, ale w tradycji
japonskiej ich hierarchicznoé¢ jest wzgledna - w modelu idealnym ni-
welowana jest przez komponenty amae: poczucie odpowiedzialnoéci za
druga osobe, poczucie zobowiazania zwigzane z poczuciem wdziecz-
noéci, wzajemny szacunek wynikajacy z dostrzegania znaczenia drugiej
osoby.

Tlumaczenia na jezyk angielski pojecia amae (najbogatsze opracowa-
nia to prace w jezyku angielskim) powoduja sporo zamieszania, ponie-
waz niemal kazda propozycja gubi po drodze jakis$ aspekt oryginatu.
Mozliwe ekwiwalenty to: zaleznos¢ (dependency, T. Doi), stodka wspotza-
leznos¢ (sweet interdependency, H. Yamada), mitos¢ pasywna (passive love,
m.in. F.A. Johnson), mitos¢ pierwsza (primary love, w odniesieniu do prac
Balinta). Réznorakie dwujezyczne stowniki definiujg amae jako ‘polega-
nie na czyjej$ dobrej woli’, “dzialanie wynikajace z milosci (ale takiej, jak
wobec rodzicéw)’, ‘zachowywanie sie jak rozpieszczone dziecko’, ‘wy-
korzystywanie czyjego$ uczucia’, ‘przymilanie si¢’, “kokietowanie’, itd.

Podejmowane sg rowniez proby zdefiniowania amae za posrednic-
twem kategorii zachodnich. Trudno jednak uchwyci¢ jego parodoksowy
charakter za pomoca jednego pojecia. Herman Smith i Nomi Takaka
jako najblizszy ekwiwalent amae wskazujg wiec dyftong eros-agape, przy
czym eros bylby pasywna mitoscia zalezna, a agape macierzynska bezwa-
runkowa miloscia i opieka®.

7F.A. Johnson, Dependency and Japanese Socialization..., s. 355.

8 Por. H. Smith, T. Nomi, Is Amae the Key to Understanding Japanese Culture?, ,Electronic
Journal of Sociology”, maj 2000 (http://www.sociology.org/content/vol005.001/smith-
nomi.html).
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Anna Wierzbicka proponuje inne rozwigzanie. Zamiast szukania
odpowiednich pojec¢ lub fraz prébuje zrekonstruowac¢ kombinacje emocji
i odczu¢ skladajacych sie kazdorazowo, to znaczy - w réznych planach
i ukladach spotecznych, na amae. Rezultatem badan jest nastepujaca sy-
tuacja:

(@ XmyslioY:

Wiem, ze:
b) kiedy Y o mnie mysli, Y czuje co$ dobrego
¢) Y chce robi¢ dla mnie dobre rzeczy
d) Y moze dla mnie zrobi¢ dobre rzeczy
e) kiedy jestem z Y, nie moze mi sie sta¢ nic zlego
f) nie musze nic robié z tego powodu
g) chcebyézY.
W rezultacie:

(h) X réwniez czuje z tego powodu co$ dobrego’®

(
(
(
(
(
(

Propozycja Wierzbickiej jest o tyle interesujaca, ze przedstawia wzo-
rzec ogdlny. Pozwala z powodzeniem analizowaé zaréwno pierwotne
srodowisko amae, czyli uczucie faczace matke z dzieckiem, jak i relacje
pomiedzy dorostymi - w srodowisku rodzinnym, ale takze w grupach
nieformalnych i formalnych, pomiedzy zwierzchnikiem a podwtadny-
mi, np. kierownictwem firmy a pracownikami we wspoélczesnej Japo-
nii’. Ta ostatnia relacja traktowana jest jako kontynuacja tradycyjnego
wzorca zwigzku pomiedzy panem feudalnym, daimyo, a jego samuraja-
mi. De Vos wlasnie w tym niezwykle sformalizowanym ukladzie spo-
tecznym dopatruje sie jednego ze Zrédel rozszerzenia amae na relacje
pozarodzinne'. Warto przy tym podkreslié, ze Japonia byla jedynym
krajem, w ktérym wladza wojskowa panéw feudalnych trwata przez
osiemset lat, co przyczynilo sie do utrwalenia okreslonego, bliskiego za-
sadom konfucjanizmu, etosu, istotnego réwniez wspolczesnie'>.

? A. Wierzbicka, Stowa klucze. Rozne jezyki, rézne kultury, Warszawa 2007, s. 442.

1 Doi podkresdla ogromne znaczenie amae w ksztattowaniu tych relacji, jednak nie
sugeruje braku innych form zwigzkéw miedzyludzkich i innych motywacji. Zob. T. Doi,
Amae no kozo, Tokio 1971.

1, Poniewaz w przeszlosci stosunek miedzy panem a podwladnym nie byt okreslony
zadng umowa prawng, jedyne co pozostawalo temu ostatniemu, to mie¢ nadzieje, ze zdota
pozyskac przychylnosé swoich zwierzchnikoéw. [...] starat sie (wiec) wzbudzi¢ w nich uczucia
opiekuricze oraz swoista wdziecznos¢”. Cyt. za: A. Wierzbicka, Stowa klucze..., s. 440.

12 Amae manifestuje sie najpetniej w catkowitym zawierzeniu, stad odwotania w etosie
korporacji do feudalnej zaleznoéci pomiedzy daimyo a samurajem - dzi$, miedzy firma
a jej ,zolnierzem” (corporate warrior). Krytyka opinii publicznej zmienila nieco obraz pra-
cownikéw wielkich korporacji, ale samuraj jako nieodmiennie lojalny wojownik, przezy-
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Osoba odpowiedzialng za miedzynarodows ,kariere” pojecia amae
i toczace sie wokot niego od ponad pieédziesieciu lat dyskusje jest Takeo
Doi, wybitny japonski psychiatra i autor szeroko cytowanych ksigzek
z zakresu studiéw japonistycznych: Omote to Ura (wydanie angielskie
zatytulowano za zgoda autora Anatomia jazni, czyli jednostka a spoteczeri-
stwo) oraz Amae no Kozo (Anatomia zaleznosci)®®. Doi wspomina, ze od-
krycie unikalnosci amae zwigzane bylo z ,szokiem kulturowym”, jaki
przezyl podczas wizyty w Stanach Zjednoczonych w roku 1952. Po kil-
ku powaznych nieporozumieniach uswiadomit sobie, ze jego problemy
wynikaly nie tylko z bariery jezykowej; przyczyny byty duzo bardziej
ztozone i dotyczyty réznic pomiedzy strategiami zachowan spotecznych
w USA i w Japonii. W roku 1955 wrdcit wiec do USA z artykulem The Ja-
panese Language and Psychology (Jezyk japotiski a psychologia), analizujacym
pojecie amae i kojarzone z nim uczucia.

Jak twierdzi Doi, przecietny Japoriczyk najchetniej ksztattuje swoje
relacje z innymi wlasnie w oparciu o wzorce amae. Badacz uznaje zwig-
zek pomiedzy amae a uniwersalistycznie widziang , mitoécia prymarng”
Michaela Balinta', ale jednoczesnie wigze je z takimi pojeciami, jak:
enryo (najblizszym odpowiednikami sg ‘rezerwa’ i “powsciagliwosc’)?,
giri oraz on (definiujgce formy zobowigzan wobec innych) i ninjo (‘wta-
sne, ludzkie, czyli powszechne uczucia’). Innymi stowy, wpisuje amae
w specyficzng strukture reprezentowanych w jezyku odczué i zacho-
wan, ktérych uwzglednienie antropolodzy i jezykoznawcy, od czaséw
Ruth Benedict'®, uwazaja za niezbedne dla zrozumienia zorientowanej
na wspolnote kultury japonskiej. Pasywne uczucie dziecka - wnio-
skuje Doi - jest prototypem zwrdconej ku innym emocji, ktéra pelni

wajacy lata swej stuzby w ciagglej gotowosci oddania zycia dla swojego pana to idealny
typ osobowosci, co potwierdzaja liczne postaci filmowe i literackie konstruowane zgodnie
z najszczytniejszymi zasadami bushido — drogi wojownika.

BT, Doi, Amae no ko6z0, Tokio 1971; tenze, Omote to ura, Tokio 1985.

* A. Alvis, Psychoanalysis in Japan, ,11AS Newsletter” 2003, nr 30, WWW: www iias.
nl/iiasn/30/IIASNL (dostep: 22 V 2010).

BWsréd mozliwych odpowiednikéw znajduja sie takze ,zahamowanie, skrepowanie,
ceremonialno$é, powstrzymywanie sie (Stownik minimum japorisko-polski); zachowanie
dystansu, szacunek, respekt skromno$¢, nie§miatos¢”. Por. A. Wierzbicka, Stowa klucze...,
s. 445.

16 Pierwsza ksigzkg, ktéra zwrécila uwage $wiata zachodniego na specyficzne cechy
kultury japonskiej byta wydana po raz pierwszy w roku 1946 ksigzka Ruth Benedict, Chry-
zantema i miecz. Wzory kultury japoriskiej, napisana na zaméwienie rzagdu amerykanskiego;
tres¢ ksigzki daleka byla jednak od rzagdowej propagandy. Mimo, iz Benedict byla kryty-
kowana za pewne uproszczenia jej praca pozostaje jedng z gléwnych pozycji traktujacych
o kulturze japoriskiej. W samej Japonii doczekata sie ponad stu wydar i nadal jest chetnie
czytana. Wydanie polskie w ttumaczeniu Ewy Klekot ukazato sie w 1999 naktadem PIW.
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ogromna role na przestrzeni calego zycia, umozliwiajac harmonijng
egzystencje pozbawiong ponurego cienia nieuchronnej alienacji. Cena
jest rezygnacja z wyrazistej autonomii jednostki, odbierana jako natu-
ralna w spoleczenistwie japoriskim, w ktérym cztowiek okresla siebie
poprzez zréznicowane relacje z innymi'”’. W swoim modelu idealnym
amae funkcjonuje na zasadzie paradoksu. Z jednej strony wskazuje na
przedkladanie pozytywnego zwigzku z figura autorytetu (matki) nad
niezaleznos¢. Z drugiej - umozliwia rozwéj indywidualnoéci i swobode
zachowan (zachowywanie sie ,jak dziecko”), ktorej zakres uzalezniony
jest od kontekstu sytuacyjnego i charakteru strefy spolecznej; najszerszy
dotyczy kregéw rodzinnych, najwezszy - skonwencjonalizowanych za-
chowar w ukladach formalnych’.

Jesli spojrzeé na amae przez pryzmat sprzezonych intereséw jedno-
stek 1 wspdlnoty, okazuje sig, Ze generowany przez nie typ zachowan
wplywa pozytywnie na obie ,strony”; jednostka redukuje niepokdj,
strach i potrzebe agresji, a rozwija poczucie przynaleznosci i lojalnosci
- grupa, otaczajac swoich czlonkéw opieka, unika sytuacji konfliktogen-
nych, ktére grozilyby jej rozpadem.

Doi popart swoja koncepcje wieloletnimi badaniami prowadzony-
mi metodg indukcyjna, korzystat réwniez z obserwagji i analiz zaréwno
badaczy japoriskich, jak i zachodnich, z ktérymi wspoétpracowal. Jego
celem bylo przede wszystkim uzyskanie wyrazistego obrazu motywa-
qji ksztattujacych relacje zaleznosci oraz wspéizaleznosci w odniesieniu
do spoleczenistwa japoriskiego. Jednakze wnioski, do ktérych doszedl,
uwzglednialy réwniez jego doswiadczenie, nabyte podczas wielokrot-
nych pobytéw w krajach zachodnich, gléwnie w Stanach Zjednoczonych.
Zgodnie z jego koncepcja amae spelnia warunki pojecia, ktére mozna
z powodzeniem odnie$¢ do zréznicowanych warunkéw kulturowych.
Mimo krytyki ze strony srodowisk japorskich, Doi wystapil z taka wla-
énie propozycja na XII Swiatowym Kongresie Psychiatrycznym w Yoko-
hamie (2002), wyglaszajac (po angielsku) referat Are psychological concepts

7 Takahashi Tooru, psychiatra z Japonskiego Narodowego Instytutu Zdrowia
Psychicznego, zauwaza, ze jego pacjenci cierpia gléwnie z powodu probleméw zwigzanych
z relacjami wewnatrz grupy: ,Wystepuja dwa rodzaje probleméw; albo sklaniajg sie
ku calkowitemu zanegowaniu wiasnej indywidualnosci, by lepiej wtopi¢ sie w grupe,
albo reaguja na grupe zbyt agresywnie zbytnio podkreslajac swoja odrebnos¢”. Cyt. za:
E. Barral, The Ajase Complex - Japanese group dependence, ,,Unesco Courier” 1993, WWW:
findarticles.com/p/articles (dostep: 24 V 2010).

18 Wielos¢ aspektow i form amae, a takze badania roznicujace amae i inne typy zalez-
noéci przedstawia K.Y. Behrens, A Multifaceted View of the Concept of Amae: Reconsidering
the Indigenous Japanese Concept of Relatedness, ,Human Development” 2004, nr 47, s. 1-27.
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of Japanese origin relevant?". Celem artykulu bylo przedstawienie amae
na forum miedzynarodowym, jako uzytecznosci w terapii i psychologii
oraz w wielu dziedzinach nauk humanistycznych, a w konsekwencji -
przydatnosci w badaniu tekstow kulturowych?®.

Amae w kontekscie kultury zachodniej

Emocje wigzane z amae to powszechne pragnienia wlasciwe wcze-
snej fazie rozwoju czlowieka. Jednakze legitymizacja takich odczué
i wynikajacych z nich zachowan w pézniejszych okresach zycia jest juz,
szczegolnie w krajach anglojezycznych, zjawiskiem nietypowym. Me-
tody wychowawcze ukierunkowane sg na powstrzymanie i wyelimino-
wanie relacji wzorowanych na uktadzie ‘matka - dziecko’ po osiggnieciu
dojrzatosci, a pierwszorzedne znaczenie przypisywane jest raczej nieza-
leznoéci jednostki, jej odrebnosci i autonomii, a w rezultacie - maksy-
malnej samowystarczalnosci. Psychologia réwniez promuje ten kieru-
nek rozwoju, poczynajac od psychoanalizy freudowskiej, a koriczac na
nurtach wspoétczesnych?.

Przywolywana wcze$niej bajka Ezopa w swojej wersji pierwotnej
obrazuje wyksztalcone w tradycjach zachodnich wymagania stawiane
jednostce, a jako taka jest niezwykle uzyteczna przy przekazywaniu
dzieciom podstawowych regul dominujacej formy wymiany spotecznej.
Z zasady jest nig tzw. wymiana negocjowana, przy ktorej §wiadczone
nawzajem korzysci sa przedmiotem obiektywnej ewaluacji, stanowia-
cej podstawe umowy spolecznej?. Nalezy albo mie¢ sie ,,czym wymie-
ni¢”, albo samemu zadba¢ o swoje potrzeby. Decyzja zalezy od zakresu
wolnosci jednostki; jak nauczajg liczne przystowia i maksymy, kazdy
wlasnorecznie wykuwa swoj los®. Jednostka, ktéra o tym nie pamieta,

¥T. Doi, Are psychological concepts of Japanese origin relevant?, ,Seishin Shinkeiga Zas-
shi” 2002, nr 104 (11), s. 1017-1023.

% Doi wspomina réwniez o zwigzkach amae z ambiwalencja ‘mitosé/nienawis¢’
i z narcyzmem jako amae zwréconym ku samemu sobie.

% Doj, idgc sladem Freuda, zastanawiat sie nad przyczynami pominiecia przez twérce
zachodniej psychoanalizy tematyki relacji opartych o zaleznos¢. Doszedt do wniosku, iz
powodem byt brak wyraznych zwigzkéw zaleznosci z libido. , To czeéciowo wyjasnia dla-
czego Freud uparcie ignorowat pierwszoplanowe znaczenie zaleznosci w ksztattowaniu
relacji, nawet jesli w sposob oczywisty stanowila ona podstawe relacji pomiedzy analizo-
wanym a psychoanalitykiem”. F.A. Johnson, Dependency and Japanese Socialization..., s. 194.

2 Por. ].H. Turner, J.E. Stets, Socjologia emocji, thum. M. Bucholc, Warszawa 2009, s. 210.

W tradycji chrzescijaniskiej potwierdzenie takiego myslenia odnajdujemy szczego6l-
nie w kalwinizmie i wlasciwej mu koncepcji predestynagiji, ale Zrédla tej postawy siegaja
mysli Swietego Pawta.
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musi zaplaci¢ wysoka cene; w przypadku beztroskiego konika polnego
z bajki jest to samotna, okrutna $mier¢ z glodu i zimna. Liczenie na czy-
jas pomocna dlon i poblazanie sobie - nie poplaca, muzykowanie i $pie-
wanie nie zapewnia nikomu pokarmu, a wiec uwazane jest za przejaw
lenistwa, za grzech zaniechania, zajmujacy wysokie miejsce wsrod grze-
chéw zwanych gléwnymi, i wymaga sprawiedliwej odplaty.

Postawy przyjmowane w dorostym zyciu, bliskie japoriskiemu amae,
sg wiec oceniane jako negatywne, zmierzajace do wykorzystania innych,
jako zagrozenie podstawowych zasad sprawiedliwosci, poniewaz - zo-
rientowani na materialne przedmioty wymiany - nie dostrzegamy ich
pozytywnego aspektu emocjonalnego i spolecznego. W tym ujeciu wi-
dzimy raczej pasywna presje wywierang na innych, a oczekiwanie od
nich uwagi i troski okazuje sie folgowaniem swoim potrzebom - prze-
rzuceniem na innych ciezaru odpowiedzialnosci, a takze oczekiwaniem
akceptacji tego stanu rzeczy. Zawsze bowiem w amae pozostaje aktualna
ta cecha, ktéra mozna okresli¢ jako ,skierowane ku innym zatozenie lub
oczekiwanie akceptacji [...], nawet jesli prosba (zachowanie) bedzie nie-
wiasciwa”?.

Japoniskie podejscie do tego tematu inaczej rozklada akcenty. Po
pierwsze, podkresla nie tyle bezposrednie, materialne profity, ile trud
i wysitek obu stron. Przyzwolenie gtéwnemu bohaterowi bajki, koni-
kowi polnemu, na ,nieproduktywng” tworczoéé, podkresla walory
spoleczne kazdej formy aktywnosci, ktéra jest wkladem we wspdlne zy-
cie, a jednocze$nie wprowadza wspélodpowiedzialnoéé za wszystkich
czlonkéw spolecznosci. Haru Yamada komentuje:

Korzysci plynace z ciezkiej pracy sa znane, ale bajka koncentruje sie
raczej na poniesionych wysitkach [..] Wartos¢ ciezkiej pracy wynika
wlasnie z wysitku, tak wiec, podobnie jak ubrani na czarno mistrzowie
marionetek manipuluja lalkami bunraku w japoniskim teatrze, tak ukryta
posta¢ wysitku nadaje odpowiedni walor tematowi ciezkiej pracy w ja-
ponskiej wersji bajki Konik polny i mréwki®.

Definicja pracy ma tu inng podstawe: ,zarobkowa, czy tez nieopla-
cana, praca widziana jest jako podstawowa odpowiedzialnos¢ w zyciu,
w ktérym kazdy ma do odegrania inng role”*. Celem pracy nie jest uzy-

# K.Y. Behrens, Amae. Through the Eyes of Japanese Mothers. Refining difierences and
similarities between attachement and amae, [w:] Attachment: Expanding the cultural connections,
red. P. Erdman, Nowy Jork, s. 56.

»H. Yamada, Different Games..., s. 4.

2 Tamze, s. 122.
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skanie niezaleznosci i samorealizacja, ale uczestnictwo w zyciu wspo6l-
noty, ,podtrzymywanie zwigzkéw wspélzaleznosci opartych o amae”?.
To wlasnie wspomniane juz powigzanie pomiedzy istotnymi wartoscia-
mi lojalnosci, odpowiedzialnosci i honoru, a poczuciem bezpieczenistwa,
jakie oferuje wspoélnota, pozwolito na uksztaltowanie tradycji, ktéra
jeszcze dzisiaj stanowi o charakterze japoniskiego spoleczenstwa.

Po drugie, istotng role odgrywa tu akceptacja ,natury” rzeczy,
przyjmowanie ich takimi, jakimi ,naturalnie” sg. Mréwki, dla ktérych
praca jest rzecza ,naturalng”, pelnia funkcje opiekuricza wobec , mto-
dziericzych” konikéw polnych, w ktérych naturze praca fizyczna nie
lezy®. To stanowisko zgodne jest z buddyjskimi zasadami nieingerowa-
nia w naturalny bieg rzeczy, porzucania ostro zarysowanych granic ,ja”
ijego interes6w oraz wspodtodczuwania z caloscia bytu.

Jako trzeci element, pojawia sie tu dobrowolne przyjecie dodatkowej
odpowiedzialnosci, dodatkowego ciezaru, w imie wspoélnej rzeczywi-
stosci spotecznej, w ktérej, zgodnie z tradycja konfucjariska, modelem
wszelkich ukladéw spolecznych jest rodzina.

Budowany na amae typ wymiany wchodzi w zakres tzw. ,wymian
wzajemnych”, ktére nie sa jednak specyficzng cecha kultury japonskiej;
funkcjonuja powszechnie we wszystkich typach spolecznosci®. Wy-
miana wzajemna odwoluje si¢ nie tyle do materialnych korzysci, ile do
,sprawiedliwosci proceduralnej” - specyfiki oceny sprawiedliwosci
procedur ksztattujacych owa wymiane. Wedtug eksperymentéw doku-
mentowanych przez Molm, Takashiego i Petersona, badajacych spotecz-
noéci zachodnie, wymiany motywowane systemem wzajemnych zobo-
wigzan i oparte o pozytywne emocje zacies$niajg, podobnie jak wymiany
budowane na amae, wiezy pomiedzy cztonkami spotecznosci®, sprzyjaja

¥ Tamze.

B Wielos¢ aspektow ‘miltosci pierwszej zalezy od jej funkgji, znaczenia dla zaangazo-
wanych stron i kontekstu sytuacyjnego. Johnson pisze o jej dwéch podstawowych, cho¢
czesto przenikajacych sie rodzajach: amae ‘dzieciecym’, opartym o oczekiwanie poblaz-
liwej akceptagcji, i amae opartym o logike wzajemnych zobowigzan i wynikajacych z nich
oczekiwarn.

¥ Postawy i wymiany oparte o amae zapobiegajac konfliktom i pobudzajac poczucie
przynaleznosci stanowia istotny element strategii spotecznych wspélnot tradycyjnych, nie
zorientowanych na kategorie zysku i straty, ale przede wszystkim przetrwania zaréwno
wspdlnoty jako calosci jak i jej poszczegdlnych czionkéw.

% Zanik podobnych zachowar i postaw poza waskim gronem rodzinnym odpowie-
dzialny jest za negatywnie nacechowane struktury stanu oczekiwan, kwestionowanie
statusu i kompetencji innych, rozwéj konfliktéw i rosnace poczucie niedowartosciowa-
nia, niezadowolenia i nieufnosci i w konsekwengji alienacji w calej spolecznosci. Zgodnie
z teorig oczekiwan afektywnych Bergera, ten stan rzeczy utrwala sie jako wzorzec reakcji
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zachowaniom, ktére potocznie okreslamy jako ,wielkoduszne”, i sku-
tecznie eliminuja konflikty®":

Kiedy mierzy sie percepcje aktoréw, co do sprawiedliwoéci procedur
wymiany, wymiany wzajemne sa stale postrzegane jako bardziej sprawie-
dliwe niz negocjowane. Wynik ten jest, na pierwszy rzut oka sprzeczny
z intuicja, poniewaz jednostki w wymianach negocjowanych maja wiek-
szg kontrole nad swoimi kosztami i nagrodami, natomiast w wymianach
wzajemnych dobra oddawane sa bez negocjowania tego, co powinno by¢
oddane w zamian. [...]

Intuicja ta abstrahuje od faktu, Ze negocjowana wymiana podnosi
istotnos¢ konfliktu dla kazdego z aktoréw [...]. Prawdopodobne jest, ze
kazdy z aktoréw bedzie postrzegal innego aktora w kategoriach nega-
tywnych w jakim$ momencie trwania wymiany negocjowanej. W efek-
cie wyniki gorsze niz maksymalne sa postrzegane jako spowodowane
przez innych aktoréw, ktérzy sa dalej typizowani jako posiadajacy cechy
negatywne. Skutek jest taki, ze w wymianach negocjowanych jednostki
czesciej postrzegaja procedury wymiany jako niesprawiedliwe®.

Zamiast zakoficzenia

Mimo iz chetnie korzystamy z wymiany zwanej wzajemna, dzieje sie
to niejako po drugiej stronie lustra, w ktérym kreujemy wtasny obraz*.

i kontr-reakcji emocjonalnych. ,Ludzie doswiadczaja pewnego [...] afektu w danej sytuacji,
a doswiadczenie to staje si¢ [...] stanem oczekiwan afektywnych. [...] Te stany afektywne
zaczynaja generowac ogélniejsza orientacje emocjonalng wobec innych w sytuacji, ktéra
zapewnia bardziej stabilne odczuwanie sentymentéw - pozytywnych lub negatywnych
- majacych w przyszlosci ksztattowac przebieg nastepnych interakgji. [...] W miare jak
interakcja przechodzi kolejne etapy, stabilizuje sie struktura afektu grupy, ktéra staje sie
sp6jna w czasie”. ]. H. Turner, ].E. Stets, Socjologia emocji..., s. 255.

3 Dylan Evans w swojej popularnej ksigzce o uniwersalnym jezyku emocji wymienia
amae poéréd tych najbardziej podstawowych i przynoszacych najwiecej satysfakcji Por.
D. Evans, Emotion: The Science of Sentiment, Nowy Jork 2001.

2 ].H. Turner, J.E. Stets, Socjologia emocji..., s. 210.

% Chociaz nie pojawily sie jeszcze prace analizujgce amae w kontekscie spotecznosci
polskich, warto tu zasygnalizowac¢ pewne obszary wspdlne, ktérych zwornikiem bylaby
tradycja katolicka. Autor koncepcji amae, Takeo Doi, jest katolikiem, wiec jego doswiad-
czenia religijne naktadajg sie na dziedzictwo kultury japornskiej, a ksigzka o strukturach
zaleznosci, wedlug krytykow, reprezentuje w duzej mierze perspektywe chrzescijariska.
W ujeciu japoniskim uwaga wiernych skoncentrowana jest przede wszystkim na macie-
rzyniskim aspekcie Boga. Endo Shusaku, pisarz katolicki méwil otwarcie o postaci Chry-
stusa macierzynskiego jako Zrédle opiekuriczej bezwarunkowej milosci. Shusaku Endo jest
autorem The Life of Jesus (przet. R. Schuchert, Nowy Jork 1973) oraz The Golden Country,
sztuki opisujacej przesladowania chrzescijan japoriskich w XVI i XVII wieku. (The Golden
Country, Boston-Tokio 1970). Wspélczesnie Yamada cytuje wyniki badania przeprowa-
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Trudno znalez¢é wlasciwe metody ewaluacji dla relacji zaleznosci w kul-
turach zachodnich, gdzie wymogi dualistycznego widzenia rzeczy loku-
ja ,zaleznos$¢” i ,niezalezno$¢” w binarnej opozycji z wszystkimi konse-
kwencjami natury etycznej, Swiatopogladowej i spolecznej. W rezultacie
sama idea ,zaleznosci” rozumiana jest albo jako wstydliwe obnizenie
wlasnego statusu i prowokowanie zwigzanych z tym zagrozen, albo
jako furtka do szarej strefy, w ktérej panosza sie korupcja i bezprawie*.
Obowiazujacy powszechnie paradygmat logiczny ostabia przejrzystosé
idei ,, wspotzaleznosci”, w ktérej zaleznosé i niezaleznos$é pozostawaty-
by w dynamicznej réwnowadze. Ten stan rzeczy trwa, mimo akceptacji
procesualnego i relatywistycznego modelu rzeczywistosci, na gruncie
nauk &cistych, a takze w odniesieniu do srodowiska naturalnego, czego
dowodem jest rosnace znaczenie ruchéw pro-ekologicznych. Podstawy
zachowan spolecznych sa jednak znacznie bardziej ztozone i siegaja
gleboko w przesziosé. Warunkiem modyfikacji swiadomosci psycho-
-spotecznej, jak sugeruja zwolennicy relatywistycznego paradygmatu
w doswiadczaniu i opisywaniu $wiata, byloby jednoczesnie przemy-
Slenie koncepcji podmiotu oraz jej pochodnych - wielkich zachodnich
tematow wolnosci i praw jednostki.

Mozna jednak rozwazaé kroki mniejsze. Nawigzujac do koncepcji,
jaka stworzyl Doi, Saul Scheidlinger z nowojorskiego Albert Einstein
College of Medicine pisze o potrzebie powrotu do spolecznosci postrze-
ganych jako figura ‘Matki’, ewentualnie ‘Wsp6lnoty Matki'®. W tym kon-
tekécie bytaby to konstrukcja wyjasniajaca (poprzez mechanizmy armae)
funkcjonowanie wspélnoty, ktéra poprzez wzajemne wspieranie sie jej
czlonkéw staje sie kolektywna przestrzenig reaktywacji na wpdt uswia-
domionych tesknot za, jakze archaicznym, poczuciem przynaleznosci.

dzonego wsréd japoriskich katolikéw, ktérzy ,za najwazniejsza posta¢ w Biblii uwazaja
Maryje” (H. Yamada, Different Games..., s. 122). Opisany powyzej scenariusz mitoéci pry-
marnej Balinta, oraz podstawy amae Doi’ego, zapomniane w zyciu polityczno-spolecznym,
odnajdujemy wiec w kulcie Maryjnym; model stodkiej zaleznosci wznosi sie tu na poziom
idealnej , stodkiej niewoli”, ktérej opoka jest najwyzsze zaufanie poktadane w zawsze-wy-
baczajacej, zawsze-pomocnej, bezpiecznej przystani.

% Réwniez Doi nie poszukuje amae w kazdej relacji zaleznosci; raczej nieustannie
wskazuje na jego interakcje z normami regulujacymi ludzkie zachowania. Relacje zalezno-
$ci obejmuja szeroki zakres postaw, definiowanych oprécz amae takze przez réznorodne
formy zobowiazan, paternalizm, czy tez litos¢. Por. F.A. Johnson, Dependency and Japanese
Socialization..., s. 200.

% Scheidlinger - na podstawie korespondencji z Doi - twierdzi, ze w kazdym przy-
padku, kiedy dana grupa funkcjonuje jako ‘Grupa Matka’, jej cztonkowie, niezaleznie od
kontekstu kulturowego, doswiadczajg dziatania amae. Por. S. Scheidlinger, On the concepts
of amae and the Mother-Group, ,Journal of American Academy of Psychoanalysis” 1999,
nr 27, s. 91-100.
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»Grasshopper and the Ants.”
Amae and the Forgotten Aspects of the Question of Community

The essay presents the notion and phenomenon of amae; one of the key-
terms of Japanese culture introduced to international language of humanities by
Doi Takeo. Amae is usually defined as the basic need to be responded to, taken
care of and cherished in the mutually interactive relation which includes seeking
and receiving the indulgence of the other party. The ideal model of amae is to be
found in the mother/child relation. The term has no equivalents in Indo-Euro-
pean languages, however, the amae-type relations with their multidimensional
(positive and negative) influence on social life do exist in every society including
the Western ones; they help to maintain an individual’s sense of belonging to
a given community, create proper environment for practical application of such
‘unpopular’ notions as responsibility, trust, loyalty and the feeling of safety.
However, the positive implications of amae-like social relations still await recon-
sidering in the Western, deeply individualistic, world.



